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内容概要

全书分两篇，共18章，涵盖了高等院校体育课及课外延伸所需内容。
在前4章中，分别介绍了体育与健康，体育锻炼与保健，大学体育健康标准测定和体育欣赏等方面的
一些基本知识。
从第5章到第18章，分别介绍了田径运动、篮球运动、足球运动、排球运动、乒乓球运动、羽毛球运动
、网球运动、游泳运动、体操运动、体育舞蹈、健美运动和健美操、武术运动、滑冰与轮滑，以及各
种娱乐健身运动等内容。
    本书视角新颖，信息量大，内容翔实，是集理论性、实用性和科学性为一体的教材，可作为高等院
校各专业学生的体育教材。
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章节摘录

插图：2．生长与发育任何生物在其一生中都经历从小到大的生长过程，是由于同化作用大于异化作
用的结果。
在生长过程中，其构造和功能也经过一系列的变化而变得成熟。
体育锻炼过程中各种身体运动都是对机体的一种刺激，对身体的发展起到强化作用。
适当体育锻炼消耗体内的能量物质，使机体处于异化作用大于同化作用的状态；在逐渐减少运动量和
运动强度的过程中（以至于最后的停止），机体进入恢复过程，逐渐达到同化作用大于异化作用的状
态，使能量储备超过机体原有的水平，进入新的平衡状态。
在这种新的平衡状态下，周而复始地增加运动刺激，使机体形态结构不断发生质的变化，机体功能水
平不断提高。
3．遗传与变异遗传与变异是生命的最基本特征之一。
人在有机体繁殖过程中，父代的形态结构和生理机能等又在子代体现的现象叫做遗传；子代与父代间
以及子代个体间所存在的某些差异被称为变异。
通过体育手段，可以使有机体的某些形态结构和生理功能等在遗传基础上发生变化，使之向适应于社
会需要的方向发展。
随着社会的不断发展和变化，人的需要也发生了改变，从而导致人的行为发生变化，对体育的需求也
逐渐增多。
只有不断地强化运动刺激，才能使身体某些组织器官的功能不断加强，满足社会和人的需要。
1．1．3现代社会对体育的需求体育不仅是满足人们简单的生存和生理需求，而且必须满足社会发展的
需求，为不断提高人的生物潜能、精神文化生活和促进人们身心全面发展服务。
早在原始社会，人类为了生存，与大自然斗争中产生了走、跑、跳、投和攀岩等各种身体基本活动能
力，这是最初始的身体活动形态，后来成为了原始体育萌发的基础，这表明体育与人生存需求从来就
有极为密切的天然联系。
随着社会的不断发展，人们的生活节奏加快，工作压力加大，脑力劳动加重，所以人们需要在业余时
间更多地利用手和身体以平衡工作中对脑力的使用，提高体质。
体育是最好的补偿手段，因此竞技体育和大众体育等相继出现，体育的功能得到充分的发挥。
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编辑推荐

《大学体育与健康》为普通高等教育“十一五”规划教材之一。
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