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内容概要

许多人认为中世纪是欧洲历史上一个“黑暗时代”，是楔入古罗马和文艺复兴之间的一个巨大错误，
但不可忽视的事实是，中世纪在欧洲的发展过程中也是一个重要阶段，它是欧洲民族和文化形成的重
要时期。
本书讲述从5世纪蛮族入侵导致西罗马帝国灭亡一直到15世纪末16世纪初文艺复兴运动和宗教改革期间
的欧洲社会封建化历程，它大致可以分为三个历史阶段：    中世纪早期：公元500一1000年    到8世纪中
叶，伊斯兰、拜占庭(东罗马帝国)和西方的基督教世界将前罗马帝国的土地一分为三。
尽管8世纪时有过不少动乱、战争甚至领土交换，但三足鼎立之势一直保持了几个世纪；    加洛林帝国
诞生于一片混乱之中，瓦解后又带来新的风云变幻。
但查理曼对于基督教国家——基督教界——的设想激励了后来的统治者们。
后世的统治者为了仿效他的统治，将自己的领土命名为。
神圣罗马帝国”。
加洛林王朝把欧洲作为一个基督教帝国的设想在后来一直主宰着中世纪的政治理论和政治实践；    公
元1000年时，穆斯林和维京人或被击败、不再出兵侵袭，或已定居下来、与当地人融为一体。
过去千年里不断困扰欧洲的兵荒马乱已不复存在。
    中世纪中期：公元1000～1300年    封建采邑制的发展和封建等级制度的确立，暂时稳定了这个时期现
存的社会秩序。
骑士兵制是随着采邑制的出现，欧洲在封建化的过程中逐步产生、确立起来的封建附庸制度。
12、13世纪后，随着贵族和骑士融合，开始形成明确的贵族等级，要成为贵族必须成为骑士，等级性
和集团性明显；    十字军远征将贵族骑士强盛的战斗欲转向了穆斯林，它聚合了当时的三大时代热潮
：宗教、战争和贪欲。
然而从另外一个层面讲，由于十字军战争，欧洲在贸易、文化、学术等方面和伊斯兰文化、拜占庭文
化的接触达到了前所未有的密切程度；  神圣罗马帝国和教皇都想手握大权，掌控全境，但是教皇的
理想——实现集中化的宗教阶层结构——直因为一些原因而无法实现，而神圣罗马帝国诸皇帝在实现
自己的雄心壮志时也遇到了一些不易解决的权力腐败问题。
这场拉锯式斗争的结果是两败俱伤；    法国、德国、英格兰、俄罗斯和北欧各国开始初具雏形。
这对于国家概念模糊、仅靠基督教力量维系起来的中世纪欧洲来说无疑意义重大，因为将在此基础上
形成的民族国家的出现将会带动欧洲社会的发展与根本转型。
    中世纪晚期：公元1300—1500年    教廷分裂，英法百年征战，瘟疫肆虐，哀鸿遍野。
中世纪晚期的欧洲大地可以说是阴云笼罩，一片颓败之势。
但这并没有阻挡住欧洲生机的重焕：贯穿中世纪历史始终的宗教冲突以及因宗教而引起的种种对抗，
引发了在宗教的名义下进行的激烈社会改革——宗教改革，神圣的宗教文化也成为世界文化的精彩一
页；地理大发现打破了神学的桎梏。
揭开了一个更神奇、更精彩、更广阔的世界；文艺复兴的巨人们更是以满腔的激情讴歌人、赞颂人、
宣扬人的至高无上，人的价值终于被发现，这为一场新的革命的到来奠定了基础。
从这个意义来讲，中世纪的文化孕育了近代文化，中世纪并非完全的“黑暗”，而是黎明到来前的蕴
育和希冀。
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作者简介

导语
本套读物是通向英语自由王国的钥匙，是通往英语最高境界的签证。
在中国走向世界的道路上，英语水平决定工资水平！
让每天阅读半小时“床头灯一成为你生活中的一部分。
相信这才是英语成功的真谛，更是任何有难度事情成功的真谛。

本册是其中的《不可不知的欧洲历史故事》：中世纪在欧洲的发展过程中是一个重要阶段，它是欧洲
民族和文化形成的重要时期。
本书讲述从5世纪蛮族入侵导致西罗马帝国灭亡一直到15世纪末16世纪初文艺复兴运动和宗教改革期间
的欧洲社会封建化历程。
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期的意大利法国与西班牙在意势力之争文艺复兴新天文学宗教改革的开端宗教改革时期的德国16世纪
中期的欧洲宗教改革时期的瑞士和法国宗教改革时期的英格兰和斯堪的纳维亚宗教改革时期的西班牙
、葡萄牙、荷兰和意大利征服美洲对西班牙的影响
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章节摘录

　　蛮族入侵罗马帝国　　在我们这个纪元的最初几个世纪。
世界上的一大强国就是罗马。
整个南部欧洲都臣服在罗马人的征服之剑下。
非洲和亚洲也对他们的权势表示认可。
因为当时那个已知世界上的重要的贸易蹈线——地中海是属于罗马人的，而且这条路沿线的国家也只
不过是罗马的行省。
甚至连最远处的岛屿都感觉得到他们的势力。
凯撒越过英吉利海峡和爱尔兰海，把触角延伸到不列颠岛。
整个帝围的版图向北延展到莱茵河和多瑙河，向南到撒哈拉沙漠，西至威尔士的边界。
东至幼发拉底河和底格里斯河。
　　罗马就是这个狂放的帝国之都。
她安座于七座丘陵之上，为世界之霸，所向无敌，直到公元330年，基督徒皇帝大康斯坦丁（康斯坦丁
一世）决心在博斯普鲁斯海峡的海岸上建造一个和以前不一样的罗马。
康斯坦丁为他的这座城市定名为新罗马。
可是人们却没有欣然接受这个名字，博斯普鲁斯海岸上的这个都城被大家称为君士坦丁堡，或康斯坦
丁城。
今天，人们已很难记起君士坦丁堡是由一个基督徒建立起来的，并且还曾经是基督教对抗突厥人的-个
保护性边界。
　　罗马人自诩为世界霸主，他们看上去也的确如此。
当时世界上所有的贸易和技艺、所有的艺术和知识都是属于他们的。
罗马帝国疆域以外的世界落入了原始的蛮族人之手，他们既不精于战术，也不善于维持和平。
看上去罗马的文明要在他们蛮族^的愚昧面前沉沦下去是毫无可能的，可是，蛮族人胜利了，罗马沦
陷，大帝国土崩瓦解。
　　罗马的沦陷是由于罗马的残酷统治造成的。
没有哪个国家能够单凭暴行和刀剑的武力统治而长治久安下去。
高官和征税人对人民的利益不以为意，他们只在乎金钱利益。
他们把沉重不公的赋税施加在中产阶级身上。
这些阶层应当一直是一个圜家的中坚力量，可在罗马帝国最后的日子里。
它们却因遭受了太多的压迫而不复存在了。
这个民族的支撑力量消失了。
于是，当蛮族军队朝着罗马帝国边界疯狂倾泻而来时。
罗马陷落了。
　　君士坦丁堡建立约六十年后，西奥多斯大帝去世，他留下了两个儿子，那时这两人都还只是孩子
。
他们把帝国一分为二，大儿子阿卡狄奥斯定都君士坦丁堡，统治着东罗马帝国，和诺里一个十一岁的
孩子，成了西罗马帝国的统治者。
都城在罗马。
蛮族进攻的全部军力就集中在罗马城和西罗马帝国。
　　首先是哥特人。
这些人是日耳曼人或德国人，他们分为两个部落。
即维斯哥特（或西哥特），和奥托哥特（或东哥特）。
他们身高体壮。
眼睛碧蓝：长发金黄，无法无天，贪婪冷酷。
他们先是从-个比他们自己凶恶得多的敌人——匈奴人那儿逃来，向当时仍是万能权杖的罗马寻求庇护
。
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他们得到了他们想要的保护，可是不久就把剑头转向了给予他们保护的人。
　　阿拉里克之征　　维斯哥特人在其年轻的国王阿拉里克的率领下，一次又一次向罗马帝国发起攻
击。
阿拉里克两次包围了罗马，又两次放过了这座皇城。
第三次他又来了，这次他毫不留情地洗劫抢掠了它，然后，载着沉沉的珍宝，驱赶着一长歹U俘虏，
他挥师南下。
这座世上最尊贵的城市拜伏在了他的脚下，他被胜利冲昏了头脑，开始向非洲入侵。
　　然而，他在途中遇到了一个比罗马的征服者更为伟大的统帅。
获胜的哥特人遭遇了灭顶之灾，他的所有胜利成果被一扫而光。
哥特人的新国王“狼之子”阿陶尔夫，没有把阿拉里克的胜利进行到底。
他不再前往非洲，而是离开了意大利荒芜的平原，把他那些疲于征战的士兵转移到高卢南部和西班牙
北部，在那里定居下来。
　　与此同时，其他的蛮族军队攻击了帝国的外围区域。
因为徒劳地想竭力保卫意大利和罗马城本身，帝国甚至从不列颠调回了最后几支军队，而帝国的北部
边境则成了蛮族的囊中之物。
　　越过从福斯延伸到克莱德的城墙，皮克特人和苏格兰人也向罗马发起了猛烈袭击，法兰克人、勃
艮第人、伦巴第人、阿勒曼尼人和汪达尔人的军队也从莱茵河和多瑙河疯狂袭来。
法兰克人驻扎在高卢，那儿便称为法兰克兰得。
勃艮第人也安扎在高卢，直到今天，卢瓦尔河和索恩河之间的那个美丽的法国省份还保留着勃艮第人
命名的名字。
汪达尔人定居在西班牙，西班牙的一个省至今仍然叫安大路西亚（王达卢西亚）。
伦巴第人（或称长胡子人）占领了意大利北部，现在北部意大利的中心省份仍然叫伦巴第。
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编辑推荐

　　选择“床头灯”的N个理由　　真正适合中高级英语学习者的原汁原味英语读物　　1.难度适中
：市面上大多数英语读物，要么难度过低.近似于中学水平的简写本；要么过于艰深，读者只好“知难
而退”。
对于中高级英语学习者而言.难度适中的英语读物的匮乏，实在是他们英语水平进一步提高的一大障碍
。
本套读物用英语中核心6500词写成，对于难词均有注释，使你躺在床上不用翻词典就能顺利地读下去
，在不知不觉中走向英语自由境界。
　　2.语言地道：美国作家执笔，用流畅的现代英语写成，并保留了原著的语言特色。
　　3.选材经典：皆为一生中不可不读的作品。
读之可提高英语水平，积淀西方文化和深入了解西方世界。
　　4.情节曲折：让你徜徉在一个又一个迥异奇妙的书中世界。
　　床头灯英语学习读本，英语自由境界的阶梯.孵育高级英语人才的摇篮!在中国走向世界的道路上
，英语水平决定工资水平！
改变你的人生命运，每天只需半小时！
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