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内容概要

全书共分14章，涵盖了高等院校体育课及课外延伸所需内容。
在前5章中，分别介绍了体育教育，现代体育与学校体育，学校体育与健康的关系，体育锻炼与卫生
保健和体育欣赏等方面的一些基本知识。
从第6章到第14章，分别介绍了田径运动、球类运动、游泳运动、体操运动、体育舞蹈、健美运动和健
美操、滑冰与轮滑、武术运动和娱乐健身。
    本书视角新颖，信息量大，内容翔实，是集理论性、实用性和科学性为一体的教材，可作为高等院
校各专业的体育教材。
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章节摘录

插图：②在国际奥林匹克运动的推动下，竞技体育的规模日益扩大，也极大地推动了现代体育在国际
范围内的广泛传播。
目前世界上除了每隔四年举办一次的奥运会，还有各大洲地区性和综合性的运动会、世界锦标赛、世
界杯和一些其他形式的国际比赛。
这不仅促进了体育运动本身的发展，也推动了人类文化的交流。
③现代体育的国际化还表现在不同国家之间的学校体育、群众体育和军队体育等交流活动的发展。
例如，中国的太极拳和武术已逐渐被世界人民所喜爱和接受，体育方面的人才交流，也已经成为了一
种趋势等，这些都是现代体育国际化步伐加快的表现。
（2）社会化体育是社会发展的产物，又对社会发展起到积极的促进作用。
体育的社会化主要表现在以下三个方面①学校体育的社会化在于许多国家的学校体育场地对社会开放
，此外，学校也可利用所在地区的工厂企业来帮助学生开展业余训练和课外体育活动。
②竞技体育的社会化在于各运动项目均由俱乐部来开展训练和竞赛，然后由各种单项或综合性运动协
会来领导。
俱乐部在社会上广招会员，通过竞赛进行选拔。
③体育锻炼本身就是社会性活动。
不同年龄、性别和阶层的人们都离不开体育。
（3）科学化科学化是现代体育的重要标志。
体育科学化的内容十分广泛，主要表现在以下四个方面：①领导运用现代科学理论方法制定政策，进
行体育各项工作的管理方面。
②教师在体育教学中运用科学的思想进行课程的安排和设置。
③现代科学技术为群众性体育锻炼提供了良好的条件。
在发达国家普遍采用“运动处方”来指导群众体育锻炼。
④现代科学技术在运动训练中的应用最为广泛。
选拔苗子、成绩预测和实行医务监测等都离不开科学理论的支持。
电子计算机、激光和遥控空间技术在体育运动和比赛中的运用，都是现代体育科学化的表现。
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编辑推荐

《新编大学体育与健康》：普通高等教育“十一五”规划教材
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