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内容概要

　　青春期的女孩就像含苞待放的花朵，正处于生理和心理发育的特殊时期。
随着身体发育的曰渐成熟，女孩们会面．临很多的烦恼和困惑。
本书带领青春期的女孩揭开成长的秘密，为成长答疑解惑，学会轻松面对青春期出现的各种生理变化
和心理问题．学会正确处理好亲情和友情的关系，学会正确的异性交往、师生交往和社会人际交往的
法则，做一个聪慧、健康的气质女孩。
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章节摘录

版权页：插图：青春期阶段的女孩超前发育的情况比男孩多见，所以很容易让女孩误以为随着女孩月
经初潮的到来，身高将停止增长。
其实，骨骼生长与月经没有因果关系，有些发孩在月经来潮后，身体还会长高不少呢。
在青春期，女孩机体的内环境和内分泌水平都在大幅度变化，身高也是一个反映生长的指标，长高的
原因主要是骨骼的发育。
人体的骨干和骨骺之间有软骨生长板，软骨不断生长成为成骨，人体便不断地长高。
不同的年龄阶段，软骨的生长情况并不相同。
这一时期，骨骼的钙化一般是在逐步加快。
当骨骺线闭合后，人体基本停止长高了，而骨骺闭合一般要到25岁左右。
生活水平的提高，会促使骨骼生长发育提前，也会促使月经提前。
原因是骨骼的生长发育与第二性征的其他表现，比如月经、阴毛和腋毛生长等，都是受中枢神经系统
调控和体内激素影响的，所以有很大的可能，月经初潮与骨骺闭合的时间会同时提前，但这只能说二
者有密切关系，或者是受同一个因素的影响导致的，但不能说月经初潮就是停止长高的决定因素。
其实，月经来潮是中枢神经系统到达一定的兴奋程度，并且体内的激素到达一定水平的结果，从这一
层意义上考虑，月经来潮的因素对骨骼的生长也同时会有一定的促进作用。
有些女孩在月经来潮后，身体还会长高不少，所以骨骼生长与月经没有因果关系。
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编辑推荐

《好女孩是这样培养出来的》用智慧的双眼去阅读，用聆听的心灵去感受：跨越千年的时光流转、沧
海桑田的伟大变迁、自然造化的神奇瑰丽、世界文化的灿烂光芒⋯⋯豆蔻年华，花儿一样的青春。
在成长的过程中，总有很多突如其来的小变化让我们感到困惑，甚至烦恼，也许你眼中的问题只是你
成长的见证，就让我们一起来为成长答疑解惑吧。
这不仅仅是一本书，更是一个特别的朋友，带给你一份特殊的关心和爱护。
这里面，有你想说而难于启齿的话，这里面，有你想知道而还不知道的事；这里面，有许多公开的秘
密，也有许多秘密的公开；这是一个女孩成长的经历，曾经，小女孩是如此的渴望长大：长大之后才
能像妈妈一样穿漂亮的鞋子，长大之后可以穿许多漂亮的衣服⋯⋯可如今，长大的女孩却多了许多烦
恼，长大的女孩多了无数的困扰，长大的女孩开始喜欢一个人静静地呆着想心事⋯⋯
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