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内容概要

　　现代家庭生活丰富多彩，但一些意外也常让人猝不及防，如外伤、咬蜇伤、中毒、中暑、触电、
溺水、中风、突然分娩等，在遇到此类状况时，及时、科学、有效地进行必要的救助是非常重要的。
本书基于中国健康教育所专家组的多年科普经验的总结，从急救的基本技能、常见急症的急救、中毒
的急救、内科急救、外科急救、妇产科急救、五官科急救、咬蜇伤的急救等方面行文，简洁明了地介
绍了日常生活中最常遇到的急救状况和急救知识，为居家生活提供了一本易学易用的指导手册。
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章节摘录

一、急救处理的主要任务（一）急救现场处理的主要任务是：抢救生命减少伤残减少伤员痛苦及时呼
叫救援服务系统（如120、999、110、119等急救系统）正确而迅速地把伤病员转送到医院。
（二）在急救现场要注意以下事项：1.现场评估评估时必须迅速控制情绪，尽快了解情况。
注意现场的安全，对病人所处的状态进行判断，分清病情的轻重缓急。
 2.紧急呼救在经过了现场评估及病情判断后，需要立即呼叫专业的急救机构。
有效的呼救，对危重病人的救治至关重要。
3.迅速排除致命和致伤因素如搬开压在身上的重物；迅速撤离中毒现场；如果是触电意外，应立即切
断电源；清除伤病员口鼻内的泥砂、呕吐物、血块或其他异物，保持呼吸道通畅等。
4.抢救、延长病人生命检查伤病员的神志、呼吸、心跳、脉搏情况。
如有呼吸心跳停止，应就地立刻进行心肺复苏。
5.减少出血，防止休克有创伤出血者，应迅速包扎止血，就地取材，可用加压包扎、上止血带或指压
止血等。
同时尽快送往医院。
6.保护伤口开放性损伤的伤口要妥善包扎。
保护伤口能预防和减少伤口污染，减少出血，保护深部组织免受进一步损伤。
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编辑推荐
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