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内容概要

　　《宛如梦幻：日本人的历史》（套装上下册）书名“宛如梦幻”即来源于"人间五十年，宛如梦幻
，天下之内，岂有长生不灭者？
"一代枭雄织田信长，在他辉煌人生的起点"桶狭间夜战"和终点"本能寺之变"的两次吟唱，让这首叫做
《敦盛》的和歌广为流传。
　　宛如梦幻固然是在慨叹人生无常，浮生若梦。
但借用它来描述邻邦日本也是合适的。
对我们来说这个国度确实是如梦似幻的。
一方面是因为日本人本身性格复杂，美国学者用菊与刀来形容日本民族就体现了这一点；另一个更重
要的原因就是关于日本历史的通俗读物少之又少，而现实是有大量年轻人对日本历史很感兴趣。
　　赤军的《宛如梦幻》改变了这种尴尬原局面。
《宛如梦幻》(套装上下册)从神话时代讲丐一直到明治维新截止，时间跨度达数千年。
具体分传说与真实、大化革新、唐风奈良、优雅的平安朝、摄关政治和院政、源平之乱、镰仓幕府和
北条氏、元军来袭和幕府落日、纷乱南北朝、室町幕府的兴衰、战国风云、江户两百年、维新之岚等
若干主题。
其中战国风云部分更是《宛如梦幻》(套装上下册)的重中之重，篇幅之大，信息之多，相信一定会让
战国迷大呼过瘾。
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作者简介

　　赤军，历史小说作家、狂热的游戏人、理智的乐观主义者、国内知名历史论坛“新·战国联盟”
主要策划之一。
其个人主页《宛如梦幻》在网络广为流传，并在国内发表过多部小说和历史散文，对于我国三国时代
和日本战国时代的认识和论述尤见功力。
已出版的作品有长篇小说《生命——神授的权杖》、《洗烽录》等，历史散文《织田信长》等，部分
作品还在中国台湾出版。
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章节摘录

　　一章　传说与真实　　日本的创世神话　　日本很可能确实没有本土独立产生的文字，一直要到
公元3世纪邪马台国时代，才开始从中国输入汉字以记录语言。
公元405年前后（旧论为283年），百济（朝鲜半岛西南部的古国名）的五经博士王仁渡海来到日本，
向应神天皇献上郑玄注的《论语》十卷和《千字文》一卷，应神天皇让王仁当了太子菟道稚郎子的师
傅，教授太子学习中文典籍——这大概是汉字在日本上层广泛被学习和使用的开端。
　　日本人一直沿用汉字作为正规的书写文字，即便今天直接注音的平假名和片假名，也来源于汉字
中草书和楷书的部分偏旁。
现在日文中的汉字，往往一个字有两种读法，就是所谓的音读和训读，训读的来源是用日本本土语言
述说汉字的字意，而音读则是用传来的汉语发音直接阅读汉字——因为传人时间的不同，故有古汉音
、吴音、唐音等区别。
　　因为缺乏本国文字，因此日本上古历史只能根据考古发掘来假想，或者配合后世乃至别国的文字
记载来倒推，其不准确性是可想而知的。
下向，咱们就以日本的神话传说和考古发现为基础，大致推理一下可能的情况吧。
　　日本的神话时代，主要记载于以汉字拼写和音的《古事记》和纯粹汉文的《日本书纪》这两本书
中。
两书皆成于8世纪初，所以对比《荷马史诗》一类成形于野蛮时代的作品来说，真实性当然不会很高
，甚至可以说百分之十都是赝品。
尤其如果对照两书成就前后的政治环境，就很容易找出哪些部分肯定存在着故意的编造和歪曲——这
是后话，暂且不提。
　　《古事记》和《日本书纪》除了因使用语言的不同而在人名、称号上往往大相径庭外，基本情节
出入很少，可以统一来说。
书上首先讲开天辟地，说“天地始分之时，有诸神生于高天原”——所谓高天原即天界，这些无根无
由、从虚空中莫名其妙“生”出的诸神，包括天之御中主神、高御产巢日神、神产巢日神等共七代十
二位。
　　最后一代神，是为伊邪那岐和伊邪那美（此为《古事记》的和音之汉字拼写法，《日本书纪》则
记为伊奘诺尊和伊奘冉尊，尊又写作命，乃是一种尊称）。
二神本是兄妹，可是哥哥希望“以我多余之处插入你的不足之处”，于是二神互相绕圈子唱过歌以后
，就结成了夫妻。
　　这段描写非常有趣，因为它几乎是所有先民神话中都会出现的桥段。
比如中国就有一则有关伏羲和女娲的传说流传于西南地区，说是天降洪水，万物皆没，只剩下了一对
兄妹，就是伏羲和女娲，为了延续后代，二人商议婚配，于是绕着天柱歌唱追逐，然后成就好事。
　　一方面，兄妹通婚本就是旧石器时代人类普遍的婚姻方式，而日本皇室为了保证血统的纯正性，
也长时间采取这种方式；另一方面，日本人的祖先，很大数量是来自于东亚大陆，他们会不会直接继
承或吸收了中国古老的神话传说，改头换面为己所用呢？
　　神话说到这里，咱们必须先谈谈日本人的起源。
“绳文文化期”　　日本列岛所发掘出的旧石器时代的遗址，分布范围很广，从北海道到南九州，总
数有1千余处。
从人种学角度对遗骨化石进行分析，得出的结论往往大相径庭，这说明古代日本人应该并非单一血统
，而是来源于不同的地区。
　　除了旧石器时代以前就生存在日本列岛上的少数原住民外，从东北、西南、西北和南四个方向，
都可能有大量移民混入。
东北方向的来源，就是现今阿伊努人的祖先；西北方向的来源，是北中国和朝鲜半岛；西南方向的来
源，是中国南部；南方的来源，是马来亚和印度尼西亚。
　　大约在距今一万到八千年前，日本列岛进入了新石器时代，相对应的艾化被称为“绳文文化”。
此后来自东北方向、西南方向和南方的移民逐渐减少，而来自西北方向即北中国和朝鲜半岛的移民却
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依旧汹涌不断，就此继“绳文文化”以后又先后产生了“弥生文化”和“古坟文化”。
　　“绳文”的名称，来源于陶器上用麻绳勒出的种种纹样。
当然，“绳文文化期”的陶器，并非每种都有花纹，也并非每种都有绳纹，那只是一个代表名称而已
。
当时的日本人，基本上以石器为工具，主要生活来源是采集、狩猎和捕鱼，但已经具备了早期的稻耕
知识（应该是从中国传人的）。
当时还是以血缘为主体的氏族群居的社会，婚姻关系中女性占有主导地位，已经出现了对偶婚（男性
有多个妻子，其中之一为正妻；女性也有多名丈夫，其中之一为正夫）。
人们尚无来世观念，人死后屈身而葬，并且压上大石，怕他起而作祟——这一传统在日本流传很广，
延续时间很长，这是和尊天敬祖的中国人截然不同的。
　　关于“绳文文化期”的很多风俗以及生活习惯，在日本神话中也屡有反映。
让咱们再把目光放回《古事记》和《日本书纪》上来吧。
书上说，伊邪那岐和伊邪那美兄妹绕着一根名叫天御柱的大柱子跳舞，伊邪那美先唱歌，伊邪那岐应
和，二神遂结为夫妇，先生下水蛭子，又生下淡岛，然而可悲的是，这两个孩子竟然全都是畸形儿—
—近亲结婚，生下的孩子生理上有缺陷，这也是很正常的吧。
　　二神非常悲伤，就去请教诸神，诸神回答说：“女子先开口是不吉利的，你们必须重新来过。
”于是伊邪那岐和伊邪那美回到家中，再次举办“婚礼”，这次由伊邪那岐首先唱歌，伊邪那美应和
。
果然换了个方式就是不同凡响，他们一口气生下了淡路、伊豫、隐岐、筑紫、壹岐、津、佐渡、大倭
丰秋津八岛——日本列岛就此诞生。
　　这一传说，或许真实含义乃是婚姻制度从女性为主向男性为主的转变吧。
总之，两夫妇不停地产子，生下大八岛后，又接着生了儿岛等六个小岛，生了山、海、风等三十五位
神。
　　就这样，天地风雷草木都几乎齐全了，然而伊邪那美在最后生产火神——火之伽具土——的时候
，却被这小婴儿烧伤了阴户而死去。
伊邪那岐悲愤之下，挥剑砍下了火之伽具土的脑袋，但随即从火之伽具土的尸体以及沾染在伊邪那岐
剑上的血迹中，又生出了一大堆神。
　　其后的一段神话，在世界许多民族中都有类似范本，或许正是古代日本人混血的证明，也是日本
人极其鲜明的“拿来主义”的滥觞。
据说伊邪那歧怀念死去的妻子，于是前往黄泉之国与其相会。
但当他看到伊邪那美面容枯槁丑恶，身上爬满了蛆虫，身边还环绕着大雷、火雷、黑雷等八种不同的
雷以后，不禁吓得掉头就跑。
伊邪那美看到丈夫抛弃了自己，愤怒如狂，就派黄泉丑女和八雷前去追赶，伊邪那岐则利用先民贫乏
想象中的种种智慧和神通，最终逃脱了追捕，还用一块巨石堵住了黄泉比良坂附近的黄泉之国的出口
，免得妻子回来人间作怪。
　　这无疑是“绳文文化期”古日本人害怕亡灵作祟的意志之体现。
有趣的是，帮助伊邪那岐逃过追捕的一大功臣，竟是几枚桃子，事后他就给桃子赐名为“意富加牟豆
美命”，并要桃子将来像帮助自己那样帮助各处受苦的生灵——大家都知道，桃木在中国古代传统中
，有镇鬼驱邪的作用，无疑正是这段神话的来源所在。
　　天照和卑弥乎　　逃离黄泉之国以后，为了涤除身上所沾染的污秽，伊邪那岐举行了一次重要的
仪式，那就是“禊”。
这个字读如“细”，本指中国古代春秋两季在水边举行的祭祀仪式，而在日本“禊”似乎更好地保留
了先民祭祀的本意，那就是下水去洗澡，涤去污垢，好以洁净的身心面对神灵。
　　伊邪那岐跳人海水中洗澡，他先除下身上的衣物、饰品，抛入水中，由此生出冲立船户、道之长
乳齿等诸神。
继而潜入水中，又生下了八十祸津日、大祸津日、神直昆等诸神。
其间，他洗涤左眼生出天照大御神，洗涤右眼生出月读命，洗涤鼻子生出建速须佐之男命，他称这三
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个是他最尊贵的孩子，决定把世界交给他们，从此自己就可以放心地隐居了。
　　天照、月读和建速须佐之男，就是神话传说中日本列岛上最早的统治者。
　　按照伊邪那岐的分派，由天照治理高天原（天界），由月读治理夜之国，由建速须佐之男治理海
洋。
然而建速须佐之男每日只哭泣，不肯理事，伊邪那岐问他何故，他回答说：“我想前往母亲所在的根
坚州国（当然就是指黄泉之国）。
”伊邪那岐大怒之下，将其驱逐出去。
　　建速须佐之男不肯死心，于是上天去找长姐天照商量。
天照闻讯大惊，认为弟弟一定是想抢夺自己在天上的宝座的，匆忙手持武器相待。
建速须佐之男看到姐姐这般模样，急忙鞠躬俯首，说明自己绝无恶意，并表示愿意起誓。
于是姐弟俩就隔着天安河立誓，天照先折断建速须佐之男的十握剑，折成三段，在天之真名井中摆动
洗涤，然后紧紧咬住，呼出的气息生出多纪理昆卖等3位女神，其后建速须佐之男取下天照身上各处
装饰的玉串，依样施为，生出了正胜吾胜胜速日天忍穗耳等五位男神。
　　这其实又是一个兄妹或姐弟婚配产子的故事。
　　有学者认为，天安河立誓，象征着“禊”礼从海水禊到淡水禊的转化，对应考古发现，可证实古
代日本人因为稻耕的推广，确实从最初的海岸边居住逐渐向内陆地区转移。
这种现象主要发生于“弥生时期”，也正因为如此，人们普遍认为天照大神的原型乃是邪马台女王卑
弥乎。
　　现在，又要从神话拉回正史来说。
日本从公元前300年到公元200年这500年间的历史，被称为“弥生文化期”，因为与北中国及朝鲜半岛
的联系日益紧密，金属工具开始传人，水稻种植面积迅速增大，并且在东京都文京区弥生町发现了具
有代表性的陶器，这一时期就由此得名。
　　最重要的是，国家或国家的雏形于此时期在日本诞生了。
公元57年。
东方海岛上有一个名叫“奴国”的国家，派使节来到东汉都城洛阳朝贡，受光武帝赐予“汉委奴国王
印”。
据使者称，他的故乡名叫“倭”，其上有百余国，奴国在最南端：“委奴国”，就是“倭地之奴国”
的意思，这方金印于18世纪出土于日本九州北部博多湾口的志贺岛，证明了中国史书中所记载的这一
事件的真实性。
　　公元107年，又有一个名叫帅升的倭国王派使者来到大陆，进献给汉安帝“生口”（即奴隶）160
人。
至于这个倭国是否便是此前的奴国，那就没有人知道了。
公元238年（或239年），倭地又有女王卑弥乎派使者难升米前来朝觐魏明帝，魏明帝赐封卑弥乎为“
亲魏倭王”。
　　根据使者难升米等人叙述，倭地大小国家林立（与中国有联系的30余国），其中最大的名为邪马
台。
邪马台本为男王治国，男王死后国中大乱，最后豪族们共推一名巫女担任国王，也就是女王卑弥乎。
据说邪马台国尊卑有序，人们被划分为“大人”、“下户”（平民）、“生口”和“奴婢”四个等级
，此外还有官职，有集市，有租赋，有刑罚，已经具备了完整的奴隶制国家形态。
　　其后的公元243年，卑弥乎再次派使节来到魏国，公元247年，更派载斯乌越到魏国的带方郡，向
当地官员诉说狗奴国王卑弥乎无理相攻，于是带方太守就派张政等人奉命持诏前往调停战事。
中国史书上记载说，卑弥乎去世以后，国中立一男王，诸豪族不服，互相攻伐，后改立女王壹与，众
人乃服，战乱乃平。
公元248年，壹与派人护送张政归国，并进献生口和财帛。
　　那么，古代邪马台国究竟位于日本列岛的哪一个地区呢？
目前史学界主要并存着两种意见，一说其在北九州，因为这里文化发展最早，并且具备与大陆地区产
生交流的最便捷途径；二说其在日本本州岛中部的“近畿”（意即“京都附近”）地区，因为最终统
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一日本的大和王朝，就产生于这一地区。
　　邪马台确实也可用中文写作“大和”，但这并无法说明两者之间一定存在着承继关系，因为“大
和”也同样可以写作“大倭”。
无论邪马台国，还是最初的大和王朝，这两者或许都并非他们正式的国号，只是为了在与大陆交往的
过程中体现自己是日本列岛的唯一主人、是“大倭”的真正统治者，他们才自称邪马台，或者大和吧
。
　　出云的神话体系　　神话传说中提到，自从天安河立誓以后，建速须佐之男就赖在高天原不走了
，不仅如此，他还到处捣乱，搞得姐姐天照非常头疼。
最终，建速须佐之男把织机房的天棚打开一个大洞，把剥了皮的斑马扔进去，导致正在织布的织女因
惊恐被机梭击伤阴部而死。
天照感到非常害怕，匆忙躲进一个名叫天之岩户的洞穴中，再也不肯出来了。
　　机梭、斑马皮、织女，这些要素不能孤立来看，它是先民对养蚕织帛技术诞生的一种曲折反映。
中国古代神话中也有类似故事，是说一名女子爱上了家养的骏马，其父大怒，将马杀死并且剥下了皮
，而那女子晚间去马尸旁哀悼，却被马皮包裹，化而为蚕，口吐细丝——据说这就是桑蚕的由来，蚕
神也因此被叫做“马头娘娘”。
　　回过头来再说天照。
她统治着高天原即天界，本身由伊邪那岐左眼化出，乃是太阳神，她一躲藏起来，光明立刻消逝，四
周漆黑一片。
诸神感到惊慌，匆忙前去请教高御产巢日神的儿子思金神。
思金神让他们找来报晓的长鸣鸡，并且准备了镜、玉等各种法器，最后由天宇受卖命在天之岩户前歌
舞，诸神高声谈笑，想要引诱天照出来。
　　天宇受卖命跳的是什么舞呢？
据说她身穿盛装，手持一束细竹叶，站在倒扣的木桶上，掏出乳房，松散裙带，暴露阴部，狂舞不休
——这简直就是脱衣艳舞，但对于注重生殖崇拜的先民来说，或许是相当虔诚并且具有魔力的一种祈
神的舞蹈吧。
　　躲在天之岩户里的天照听到外面的歌舞声、欢笑声，感到非常奇怪，既然自己躲藏了起来，外面
就应该是一片漆黑，众神还有心思欢聚吗？
她偷偷伸出头来观看，却被躲在门口的天手力男神一把拽出，于是天宇这才重获光明。
事后，众神决定惩罚建速须佐之男，没收他的全部财产，割去胡须，拔去手指甲和脚指甲，驱逐出高
天原去——这种割须拔指甲的刑罚，据考证在日本历史上真的存在过。
　　离开天界的建速须佐之男，不知道是否真的痛悔过往所为，但总之他此后一改胡作非为的行径，
同各国神话中杀怪救民的半人半神的英雄毫无两样。
首先，建速须佐之男杀死了抢吃少女的八俣大蛇，并且从蛇尾中获得了都牟刈大刀，将其献给姐姐天
照——这就是日本皇室三宝中的草薤剑，意思就是割草之剑。
　　其后，建速须佐之男来到出云国（今日本国本州西部）定居，在此地建造了须贺宫殿。
他先后娶了栉名田比卖和神大市比卖两个妻子，生下一大堆小孩。
顺便提一下，“比卖”或“昆卖”，用中文也可以写作“日女”，《日本书纪》中则写作“姬”或“
嫒”，有此后缀的人名，都是指的女性，并且是身份比较高贵的女性。
同样，对应日女的是“日子”即日男，日文写法为“比古”或“昆古”，《日本书纪》中常写作“彦
”，是指贵族男子。
　　正如上面所说，古代日本诸国林立，神话传说也纷繁复杂，所谓“八百万诸神”，乃是后世出于
政治需要而将各地豪族供奉的神灵统合起来产生的数量非常可怕的名词。
基本上，在“弥生文化期”和其后的“古坟文化期”，日本文化的三大焦点，也是神话传说的三大来
源，乃是北九州、畿内和出云（近世又发现了似与出云同源的吉备文化）。
无疑建速须佐之男及其后继者大国主的神话是属于出云系的，而天照的神话则出于大和系——至于大
和系属于北九州文化还是畿内文化，正如大和王朝的来源一样，史学界还在争论不休。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　只有对历史感兴趣的人，才会去研究本国历史；只有对本国历史多少有点心得的人，才会去研究
外国历史——我的朋友是，区区在下也是，阁下如果喜欢本书，应该也是，而且对以上这些话，想念
一定“心有戚戚焉”。
　　——赤军
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编辑推荐

　　《宛如梦幻：日本人的历史》（套装上下册）是迄今第一部全面介绍日本古代史的通俗读物，《
明朝那些事儿》作者当年明月强力推荐，勇拓平民读史新领域。
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