
第一图书网, tushu007.com
<<行为主义讲演录>>

图书基本信息

书名：<<行为主义讲演录>>

13位ISBN编号：9787802440678

10位ISBN编号：780244067X

出版时间：2010-5

出版时间：现代

作者：约翰·华生

页数：267

译者：艾其来

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<行为主义讲演录>>

前言

　　尽管本书采用了演讲录体例，并带有某种自由与轻松的风格，但却努力保持了体例结构的完整性
和理论观点的准确性。
　　在初次接触主观心理学时，读者会遇到一个很大的难点。
原本是置身于有形的世界，一个可操控、可把握、可检验和可改变的世界。
而一旦进入主观心理学领域后，顿时便远离了这一切，他不得不面对一个无形的世界，一个定义的世
界，需要耗费数周的时间才能弄明白这种心理学究竟讲的是什么。
事实上，很少有人能完全明白，当今内省心理学教科书中论述的那些问题。
　　由于行为主义心理学是与有形世界打交道，因此读者在理解上，不需要将物理、化学、生物领域
与这种新问世的行为主义领域相割裂。
人们可能不喜欢行为主义的素朴与严谨，但只要稍加认真阅读，就不会不了解什么是行为主义。
因此，作者希望本书能够为读者步入整个心理学领域提供一条理想的途径。
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内容概要

　　行为主义是有关整个人类自我调适领域的一门心理科学与主要研究意识，思维、情绪的内省心理
学不同的是，行为主义主要研究人体对外部刺激与内部刺激所产生的习得性反应与非习得性反应，通
过实验，实证，揭示人的行为可知和可控《心理学世界名著：行为主义讲演录》采用讲演体例，深入
浅出，举证丰富，可读性强其阐述的行为主义心理学理论，不仅为成年人自我行为解析、自我心理调
适奠定了基础，也为培养和教育心理健康的下一代提供了理论指导和操作路径。
　　作者约翰·华生曾任美国心理学学会主席，其行为主义理论曾长期引领世界心理学研究方向，其
基本观点和研究方法已经渗透到许多人文学科之中。
　　《心理学世界名著：行为主义讲演录》作为美国第一部心理学奠基型普及读物，曾畅销全美，辐
射全球。
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作者简介

　　艾其来，译者长期从事学术理论研究，具编审专业技术职务任职资格。
出版发表过大量著作文章，并多次获奖。
《行为主义讲演录》为其第三部译著。
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书籍目录

译者序序言第一讲 什么是行为主义?——新老心理学比较第二讲 如何研究人的行为?——问题、方法、
技巧和范例第三讲 人体——如何构成，如何组合，如何运作第一部分 行为赖以产生的人体构造第四
讲 人体——如何构成，如何组合，如何运作第二部分 腺体在日常行为中所扮演的角色第五讲 是否存
在人的本能?第一部分 关于才能、倾向和各种所谓“智力特征的整体遗传第六讲 是否存在人的本能?第
二部分 幼儿实验性研究的启示第七讲 情绪——哪些情绪是与生俱来的，如何获得新情绪，如何屏弃
已有情绪第一部分 情绪领域概览及若干实验性研究第八讲 情绪——哪些情绪是与生俱来的，如何获
得新情绪，如何屏弃已有情绪第二部分 对如何获得、转移和丧失情绪生活的进一步实验与观察第九讲
人的肢体习惯——如何形成，如何保持，如何屏弃第十讲 语言与思维——如何正确地深入剖析虚幻的
“精神”生活第十一讲 人总是用语言在思维——还是用全身在思维?第十二讲 人格——论人格是习惯
形成的结果

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<行为主义讲演录>>

章节摘录

　　人们几乎对骨骼和肌腱不存争议，问题的关键是如何看待智力特征，天才能不能遗传？
犯罪倾向能不能遗传？
当然，传统观念认为这些也能遗传。
这种观念形成于早期婴儿教育理论之前。
这个问题经常以明确的形式提出：“看看那个音乐家，他的儿子也是音乐家；看看韦斯利·史密斯吧
，伟大的经济学家约翰·史密斯的儿子。
没错，什么老子什么儿。
”行为主义者公开宣称没有心理特征、心理气质或心理倾向这类事，因而才能遗传之类的问题引不起
他的关注。
　　韦斯利·史密斯从小就生活在一个良好的经济、政治和社会环境里，他有着父亲的优势，所以他
很自然要走这条路。
他对人生的安排，与你的儿子成为律师、医生或政治家是同样的道理。
如果父亲是个鞋匠、摆摊的或扫街的，或从事于其他不被社会承认的职业，儿子就不会很轻易地步父
亲的后尘了，但这是另一回事。
为什么韦斯利·史密斯能够成功地获得显赫的社会地位，而许多父亲很著名儿子却不能同样地出众？
是否也是因为这个特殊的儿子遗传了父亲的才干？
纵使有千条理由，也没有一条能说明韦斯利·史密斯遗传了父亲的才干。
假设约翰·史密斯有三个儿子，假设他们在解剖学和生理学意义上有着相同的体质结构，每个人的生
理组织（习惯）都与其他两个相同，再假设三个人先后从6个月大开始起就接触经济学。
一个为父亲所喜爱，他步父亲的后尘，由于父亲的格外辅导，最终超过了父亲。
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