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前言

在一个时代里缓慢行走朱德庸 自序我喜欢走路。
我的工作室在十二楼，刚好面对台北很漂亮的那条敦化南路，笔直宽阔的绿荫绵延了几公里。
人车寂静的平常夜晚或周六周日，我常常和妻子沿着林荫慢慢散步到路的尽头，再坐下来喝杯咖啡，
谈谈世界又发生了哪些特别的事。
这样的散步习惯有十几年了，陪伴我们一年四季不断走着的是一直在长大的儿子，还有那些树。
一开始是整段路的台湾栾树，春夏树顶开着苔绿小花，初秋树梢转成赭红，等冬末就会突然落叶满地
，只剩无数黑色枝桠指向天空。
接下来是高大美丽的樟树群，整年浓绿。
再经过几排叶片棕黄、像挂满一串串闪烁的心的菩提树，后面就是紧捱着几幢玻璃帷幕大楼的垂须榕
树丛了。
这么多年了，亚热带的阳光总是透过我们熟悉的这些树的叶片轻轻洒在我们身上，我也总是讶异地看
到，这几个不同的树种在同样一种气候下，会展现出截然相反的季节变貌：有些树反复开花、结子、
抽芽、凋萎，有些树春夏秋冬，常绿不改。
不同的植物生长在同一种气候里，都会顺着天性有这么多自然发展；那么，不同的人们生长在同一个
时代里，不是更应该顺着个性有更多自我面貌？
我看到的这个世界却不是如此。
我们这个时代的人，情绪变得很多，感觉变得很少：心思变得很复杂，行为变得很单一；脑的容量变
得越来越大，使用区域变得越来越小。
更严重的是，我们这个世界所有的城市面貌变得越来越相似，所有人的生活方式也变得越来越雷同了
。
就像不同的植物为了适应同一种气候，强迫自己长成同一个样子那么荒谬；我们为了适应同一种时代
氛围，强迫自己失去了自己。
如果，大家都有问题，问题出在哪里呢？
我想从我自己说起。
小时候我觉得，每个人都没问题，只有我有问题。
长大后我发现，其实每个人都有问题。
当然，我的问题依然存在，只是随着年龄又增加了新的问题。
小时候的自闭给 了我不愉快的童年，在团体中我总是那个被排挤孤立的人；长大后，自闭反而让我和
别人保持距离，成为一个漫画家和一个人性的旁观者，能更清楚地看到别人的问 题和自己的问题。
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内容概要

　　★这是一个有病的时代。

　　★自杀三兄弟每天喊着要自杀，最后无论怎样都死不成。
焦虑二人组是一对夫妻，每天有操烦不完的事。
ＯＫ绷人全身几乎都贴满ＯＫ绷，是个身心都很容易受伤的人。
狂买症女子在商场里血拼，用铁链都栓不住。
此外还有杀手、应召女郎、理发师、保镖、心理医生等不同职业的人粉墨登场，天天上演各种荒谬戏
码。

　　★
《大家都有病》全书分为六个板块：大家都有爱、大家都有玩、大家都有梦、大家都有错、大家都有
钱、大家都有病。
朱德庸首次在作品中引入“灰色”成分，画面冲击力极强，在一贯的“朱氏幽默”中，加入对现代社
会及现代人生存现状的思考，在刻画种种病态的画笔下，流露出一种大悲悯情怀，呼吁现代人简单下
来，慢下来，拥有属于自己的步调，享受属于自己的“慢时尚”。

　　★
朱德庸创作力惊人，创作视野不断增广，幽默的叙事手法和纯粹的赤子之心却未曾受到影响。
“双响炮系列”描绘婚姻与家庭、“涩女郎系列”探索两性与爱情、“醋溜族系列”剖析年轻世代，
他在《什么事都在发生》里展现“朱式哲学”，在《关于上班这件事》中透彻人生百态，《绝对小孩
》则真实呈现他心底住着的，那个绝对小孩的观点。
最新作品《大家都有病》用疯狂的想象描绘这个疯狂时代，再一次颠覆我们对这个世界的认知。
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作者简介

朱德庸，江苏太仓人。
1960年4月16日来到地球。
他有一双成人的尖锐的眼，和一颗孩子的单纯的心。
朱德庸漫画引领流行文化二十载，正版作品销量已逾千万册，占据各大海内外排行榜，在台湾、韩国
、中国大陆、香港、东南亚地区及北美华人地区都甚受欢迎。
作品多次改编为电视剧、舞台剧，被大陆传媒誉为“唯一既能赢得文化人群的尊重，又能征服时尚人
群的作家。
” 他自己则认为自己“是一个城市行走者，也是一个人性观察家。
”朱德庸创作力惊人，创作视野不断增广，幽默的叙事手法和纯粹的赤子之心却未曾受到影响。
最新作品《大家都有病》用疯狂的想象描绘这个疯狂时代，再一次颠覆我们对这个世界的认知。
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书籍目录

“这个社会把人逼疯了，大家都很惨，但只要你还保有幽默，笑得出来，你就赢了。
”
——朱德庸
自序 · 在一个时代里缓慢行走
朱德庸这个人
第1章／大家都有爱
我是Mr. Bad Luck—— 人生真的很危险！

城市每天清醒一次，我们每天迷失一次。

第2章／大家都有玩
我是Miss Change Everyday，就算我每天都不变，世界也会每天都在改变。

这个世界再也不需要我们自己真正可以去冒的险了。

第3章／大家都有梦
我是Mr. 无辜者，为什么我身旁每个人的情绪变化比气候异常还要难测⋯⋯
太阳每天升起每天落下，你应该多做一点什么呢？
还是什么都不做？

世界这样你那样定律
第4章／大家都有错
即使是天使和恶魔，在我们这个时代也越来越难混了。

其实我们是活在天堂和地狱之间，快乐与不快乐之间。

第5章／大家都有钱
这个时尚的时代是不是时尚得太时尚了？

你知道吗，你自己的节奏才是一种真正的时尚——慢时尚。

第6章／大家都有病
他们需要的其实是另一个男人，另一个女人和另一个新的心理医生。

也许我们真正需要的是：停下来吧。

我们真正需要的是： 慢时尚！

谁能让世界的旋转慢下来，谁就拥有这整个世界——
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章节摘录

插图：「朱德庸」大家都有爱婚姻定律：1.跟自己所爱的人结婚不见得会到白头。
2.跟自己不爱的人结婚迟早会被砍头。
3.跟自己不知道是爱还是不爱的人结婚你一辈子都会昏头。
4.其实爱与不爱和恋爱有关，和婚姻无关。
「朱德庸」大家都有错怪罪定律：1.遇错误先怪你的同事。
2.接着怪你的竞争对手。
3.然后怪你的主管（只限已不再管辖你的主管）。
4.等无人可怪时才能怪你自己。
5.别执着于找错，应执着于怪罪。
6.任何人都可以怪罪，但千万别怪罪你的老婆，因为其它人都不会跟你躺同一张床。
「朱德庸」大家都有穿时尚定律：1.设计师跟男人谈恋爱，女人跟衣服谈恋爱。
2.穿设计师身上穿的衣服，别穿设计师手上设计的衣服。
3.想搞清楚设计师的设计理念，你可能得找到他的心理医师。
4.产量越大的服饰品牌成本越低，产量越少的成本越高。
但会花成本穿它们的笨蛋数量则一样多。
5.今年最新的时尚元素，就是你衣橱里最不需要的那种款式。
6.「限量」的同义词，就是你想买的时候会「挤破头」。
7.整个时尚行业的重点就是那张价钱卷标。
「朱德庸」大家都有钱经济定律：1.花的钱最少买的东西最多，这就是个人经济学。
2.市场经济转好时，人心就变坏。
3.市场经济转坏时，人心就失控。
4.世界上的钱只分两种：自己的和别人的。
5.钱之所以让人眼红，是因为别人赚的就是你赔的。
6.想从市场获取暴利，你需要的不是经济学而是心理学。
「朱德庸」大家都有病救命定律：1.心理医生就是：他认为你的问题和你的童年生活有关，他的收费
和他的晚年生活有关。
2.当你不想听你老婆发牢骚时，她就会花钱让心理医生听。
3.解决心理问题最快的方式就是怪罪别人。
4.心理疾病的两种治疗方式：第一是服药，第二是习惯它。
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媒体关注与评论

这个世界本来就是荒谬的，人如果不能认清这个现实，会让自己很不快乐。
现代人要担心的是盲目追求所造成的迷失。
两岸华人就像两群病人的集合，互相交流，就像两个病人交换着病毒。
我想把这一代人所遭遇的困境画出来，让大家更认识自己。
——朱德庸作品改编成戏剧最重要的，就是找到作者的灵魂。
我的秘密武器是和原著作者神交。
朱德庸的漫画有一种荒谬感。
我对朱德庸一幅上班族在电线杆上骑独轮车的画面感到特别震撼，底下是车水马龙的街头，这位仁兄
却维持一种优雅自若的态度，形成强烈对比，「这肯定是一个有自闭症的人画的。
」这是我首次改编漫画作品，非常具有挑战性，我希望能从这次改编创造出新的形式。
 ——田沁鑫朱德庸最新漫画作品《大家都有病》今年将由著名新锐导演田沁鑫搬上中国国家话剧院舞
台，这也是距十年前导演林照华改编朱德庸《涩女郎》之后，华文世界再度出现将漫画改编成舞台剧
。
 为了表达作品中的荒谬感，田沁鑫不但让剧情以多线交错呈现，剧中同时出现普通话、粤语、闽南语
与韩语，呈现整个亚洲社会「有病」的同步状态。
 ——《中国时报》

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<大家都有病>>

编辑推荐

《大家都有病》编辑推荐：我们碰上的，刚好是一个物质最丰硕而精神最贫瘠的时代，每个人长大以
后，肩膀上都背负着庞大的未来，都在为一种不可预见的“幸福”拼斗着。
但所谓的幸福，却早已被商业稀释而单一化了。
市场的不断扩张、商品的不停量产，其实都是违反人性的原有节奏和简单需求的，激发的不是我们更
美好的未来，而是更贪婪的欲望。
长期的违反人性，大家就会生病。
当我们“进步”太快的时候，只是让少数人得到财富，让多数人得到心理疾病罢了。
是的，这是一个只有人教导我们如何成功，却没有人教导我们如何保有自我的世界。
我们这个时代，对我们大家开了一场巨大的心灵玩笑：我们周围所有的东西都在增值，只有我们的人
生悄悄贬值。
这本《大家都有病》从二〇〇〇年开始慢慢构思，到二〇〇五年开始慢慢动笔，前后经过了十年。
这十年里，我看到亚洲国家的人们，先被贫穷毁坏一次，然后再被富裕毁坏另一次。
我把这本书献给我的读者，并且邀请你和我一起，用你自己的方式，在这个时代里慢慢向前走。
——朱德庸

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<大家都有病>>

名人推荐

朱德庸的作品从不会让人失望，每一次新作品都会在某一类型人身上发掘特质。
这次的《大家都有病》大胆地探讨了所有人的病态生活问题，“病态”是个很“灰色”的感觉，用他
一贯的幽默机智风格传达这样一个主题，既有难度又有深度。
可以肯定的是，不管看过书之后是喜是哀，都会被朱德庸疯狂的想象力折服！
你有病，真的有，可以有！
其实我们每个人都有某种程度的病，或生理或心理，或轻或重，或表露或隐藏。
别不承认，朱德庸都替我们在新书《大家都有病》里展现出来了。
一群病症的人物陆续登场：焦虑夫妻整日为琐碎小事忧愁不堪；著名的自杀三兄弟稍有不顺就结伴寻
死；人格分裂症患者时刻都在进行自我斗争⋯⋯无论是超人、死神，还是忙碌于各工作岗位的人群，
都逃不过朱德庸的画笔。
在漫画中除了幽默嘲讽，更多的是看到人们的辛酸，不是病情博人同情，而是病态的现状发人深省。
“太华丽丽了！
”这是看到书之后的第一声惊呼。
色彩的完美搭配与惊艳的人物特写都是前所未有的。
朱德庸的书从未如此亮丽光鲜到如此地步，说这是他的一次突破并不为过， 细腻入骨的优美画面，考
究精致的装帧设计，都令人爱不释手！
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