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内容概要

《心静自然禅》一书用精辟的哲思、恬淡的禅语，开解了78个人生必备的智慧法门。
放下，用心，貌似是一对矛盾，其实是所有生命状态的两致。
许多人活了一生才明白：最高的人生智慧乃在放下与用心之间；全然放下或全然用心都不是人生。
这是禅与人生的经验结晶。
读这本书，读者容易像迷恋花开和糖果的孩子，反复品味，品咂多少遍都不觉厌倦。
这，又是禅的境界。
人生是一部让人反复醒悟的书，常读常新，还要常悟，才有真正的收获。
《心静自然禅》为我们提供了这样一个优美的去处——既有色彩斑斓的人生风景，又清雅素朴的禅语
佛道。
一本《心静自然禅》，破解情心障，解析身边事；行止用度，皆可借用禅机智慧去应对变化无穷的生
活。
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作者简介

拈花禅师，以生命体验印证禅心禅悟，在人民文学出版社、上海人民出版社、上海远东出版社、汉语
大词典出版社、上海外语音像出版社等出版社出版过多部作品。
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书籍目录

沸腾的水煮透命运人生谷底的宝藏会学习才有好方法心态砝码思考的眼神没有倦意第一眼看人做人的
技术含量善意的错弯下腰又如何走小路的人许多妙处稍纵即逝心空等待修剪事与愿违试着改变一下好
个性产生好主见打破困局态度决定宽度苍鹰·猎豹·猎狗美丽心灵落花的启示活水人海流天空的呼唤
翅膀的高度学会征服清醒中可贵的糊涂谦卑的树叶托护果实大是非生大悟道荣誉本色蜜蜂不会错过花
期狮子·老虎·黄牛普通人的快乐带刺玫瑰风预告雨来临的信息心障打麦场的故事等待化蛹的菜青
虫PR白光与七色光善良是做人的根本假的真不了试着勇敢一点请别忘记微笑你够特别吗用平静目光看
待波澜勤奋延长生命的时间自尊的力量花开一时绚烂饮一杯淡茶太阳光芒照射时空溶解伤感白雪经不
起春天孵化大树和小树瞎子和汉子弹簧·泥土·湖水修养是精神的修炼心灵的尺度唯有简单能够洞穿
谜底初恋与失恋大豆子与小豆子月亮用她的明亮陪伴地球的孤独包容的智慧冰镇思想情感的花期愚者
的问话最亮的启明星容易消失光芒天真延续我们的寿年理智的大智慧你始终强大别人篮子里的鸡蛋一
生要做的事情积怨生疾不要让忍耐的杯子空着最高枝头上的苹果毛遂的技术含量成功人士必备的人生
方程式乞丐的创意既非上帝也非奴隶生命的三大境界
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编辑推荐

　　与《戒嗔的白粥馆》殊途同归的禅心禅悟，用心血书写的佛缘禅语。
　　将心降到尘埃，才能领悟生命绽放的美妙。
谛听心灵密语，才能听见一朵花开的声音。
　　破解情心障，解析身边事。
用精辟的哲思、恬淡的禅语，开解78个人生必备的智慧法门。
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