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内容概要

　　他是飞人，不仅仅是飞天英雄，更是在不同行业间自由飞跃的“王子”。
从体育界到商界，从国内到国外——他飞梭自如，一次次成功地诠释了永远的冠军那不朽的神话！
因此，在中国，很少有人不知道“李宁”这个名字。
　　从赛场到商海，李宁所实现的不仅仅是一个人生的飞跃，更是一个民族梦想的飞跃。
他用闪闪的金牌，在市场经济刚刚复苏的中国，创造了一个企业成长的奇迹，在世界体育用品市场上
，亮出了中国的旗帜——“IPO体育用品中国第一家！
”
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作者简介

甘肃庆阳人，青年学者，哲学博士，人物传记畅销书作者。
近年来曾参与完成多项国家级重大课题研究，参编国家级教材2部，出版个人译著1部，已在国内核心
报刊杂志发表各类文章近30篇。
著有《数码新领袖冯军》《中国“摩根”宁高宁》等。
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章节摘录

第一章 从王子到巨人：一个缔造国内体育品牌传奇的王者第一节 “体操王子”：从“野小子”到“20
世纪最佳运动员”至今，李宁仍是中国体育史上一座不可逾越的高峰。
他创造的辉煌战绩，更是无人能及：8岁开始练习体操，10岁正式踏上体操之路，17岁进入国家队，随
后更是一路挑战，一路歌；1980年，他获“运动健将”称号；1981年，18岁的李宁获得了世界大学生
运动会男子自由体操、鞍马、吊环三项冠军。
自此，他创造了一个“前无古人，后无来者”、全盛的“李宁体操时代”；1982年，第6届世界杯体操
赛上，李宁一个人独得男子全部7枚金牌中的6枚，创造了世界体操史上的神话，成为世界体操史上首
位取得如此好成绩的运动员，19岁的李宁被世人誉为“体操王子”；同年，在第9届亚运会上，他还获
得了体操全能、吊环冠军、双杠亚军、男子团体冠军；1984年，在第23届奥运会上，他再次出彩，夺
得自由体操、吊环和鞍马3枚金牌，跳马银牌和全能铜牌，男子团体银牌。
那是一次让人永生难忘的辉煌：眼看着体操比赛已经进行了5天了，中国体操队还没有得到一块金牌
。
此时，李宁上场了，他轻松地走上地毯，举手向观众致意。
然后，迈开大步，飞奔向前，以他最拿手的“托马斯全旋”开始，一下子就抓住了观众的心，720度旋
转让观众眼花缭乱。
随着李宁的精彩表演，整个体育馆爆发出一阵阵热烈的掌声和喝彩声。
最后，李宁以空翻两周结束，稳稳地站在地毯的一角。
成功了！
4个裁判亮出了满分：10分！
李宁为中国代表队赢得了第一枚金牌。
接下来是鞍马和吊环比赛，肩伤刚刚恢复的李宁又两次征服了挑剔的评委，顺利地拿下了2枚金牌。
洛杉矶加州大学的体育馆里奏响了激昂的中华人民共和国国歌，五星红旗冉冉升起，李宁站在冠军台
上，情不自禁地流下了热泪⋯⋯这届奥运会，李宁以3金2银1铜的佳绩成为夺得奖牌最多的运动员，接
近中国代表团奖牌总数的1/5。
要知道，在洛杉矶奥运会之前，中国体育代表团参加奥运会，还从未获得过金牌，而在这次奥运会开
幕后的第一天，许海峰便在男子手枪慢射比赛中获得金牌，中国体育代表团实现了金牌“零的突破”
。
李宁一人更是独获男子体操吊环、鞍马、自由体操3枚金牌。
举国欢腾，李宁神话再创辉煌。
就此，中国体操进入“李宁时代”，世界体操也进入“李宁时代”。
随后，辉煌仍在继续：1984年，第23届世界体操锦标赛，他获得了吊环冠军，鞍马、自由体操和团体
亚军；1985年，他当选为全国十佳运动员；1986年，第10届亚运会，他获体操全能、自由体操和吊环
冠军；1986年，第7届体操世锦赛，他获全能、鞍马和自由体操冠军；1986年，他当选全国十佳运动员
，并获“国际级运动员健将”称号；1987年，他被接纳为国际奥委会运动员委员会委员，成为亚洲惟
一代表；1988年，李宁退役，17年的运动生涯中，他共获得国内外重大体操比赛金牌106枚，其中全国
冠军92次，世界冠军14次。
国际体操联合会以他的动作先后命名“双杠李宁”、“鞍马李宁”、“李宁1”、“李宁2”；1994年
，他被评为“建国45周年体坛45英杰”之一；1999年，李宁更是被世界最权威的体育新闻组织——国
际体育记者协会评为“20世纪最佳运动员”，成为惟一入选的中国运动员。
他的名字和美国拳王阿里、巴西球王贝利、美国“飞人”迈克尔·乔丹、德国足球“恺撒大帝”贝肯
·鲍尔、土耳其“袖珍大力士”苏莱曼诺尔古、英国“足球绅士”鲍比·查尔顿、美国“体坛诺贝尔
”杰西·欧文斯等25位体坛巨星一道登上了世纪体育之巅。
引用曾与李宁同得鞍马金牌的美国选手维德尔马的话：“李宁是有史以来最伟大的体操选手。
在我见过的体操选手中，他的跳跃最有天赋，具有爆发力。
他的动作像杂技一样美，弹跳也比别人高，落地比别人美，作为一个体操绝技的表演者，他已到了出
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神入化的境界。
”就这样，从广西柳州走出来的“野小子”到“20世纪最佳运动员”，被誉为“体操王子”的李宁把
中国乃至世界体操运动推上了历史的高峰。
第一次飞跃，他改写了中国的体操史！
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