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内容概要

　　青春是一个多么美好的词，她是我们人生当中最美丽的一段岁月，我们的梦想、追求、爱情都与
她有着密切的联系。
她同时是我们人生真正开始的第一步。
　　当您阅读本套“青春阅读”系列图书的时候，您会深刻地领悟到亲情的博大，友情的珍贵，爱情
的缠绵与美好；体味到五彩缤纷的生活带来的诗意与快乐，以及大自然为我们展现的美丽风景。
　　在实际生活中，无论谁都有困顿、迷茫的时候。
而有时能够打开你惶惑之门的，可能是一本书，可能是一篇文章，也可能是一句话，这就是阅读的力
量！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<品读生活的书签>>

书籍目录

人生的乐趣　林语堂街　沈从文咬菜根　朱湘故乡的野菜根　周作人窗　钱钟书黄昏　季羡林框住幸
福　刘心武温馨的港湾　李国文迟暮　张爱玲一只木屐　冰心凝思　王蒙我的大学梦　莫言乡魂　冯
骥才巷　柯灵小板凳　韩美林丑石　贾平凹拣麦穗　张洁从容品尝生命的滋味　席慕容快乐藏在自己
的内心　池莉不死鸟　三毛理由　林清玄午后雨中桥上　程光炜提醒幸福　毕淑敏绵绵土　牛汉一个
人的村庄　刘亮程走出人群　王小妮空巢　宋晓杰街道　安琪城市向北　贺颖宁静的小杨叶　黑丰我
的七个人生“关键词”　高咏志路漫漫　秦祯玉过程　星汉又是格桑怒放时　陈跃军同在“加加林”
　宁明嘻哈或金属的那段时光　苏兰朵木匠房　李木马灵魂上面没有屋顶　寇士奇温泉小镇　沙爽劈
柴的老人　竹马平原的时问　李登建我的山村　高原半生魂梦　湘夫人上梁　钱旭君锦绣春戏　西雅
一个人的村庄最初和最后的天堂　阿土那个村庄离我越来越远　董凰华生命的舞蹈　惠远飞窗前　杨
梅竹爱　王学军粥的味道　安昌礼听雨水打湿的早晨　惠儿那株翠绿的非洲茉莉　韩金凯生命的名字
　魏丹满架蔷薇却偶然　微雨含烟鸟语轩记事　姜慕水记忆中的花香是温暖的　刘付云重访旧地　牛
玉平旧物　雪松闲话　冷境新年的风　崔新月五月乡村的随想　心泉住在自然中　叶京小镇榆树串饭
　柏骧

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<品读生活的书签>>

章节摘录

　　人生的乐趣　　作者　林语堂　　我们只有知道一个国家人民生活的乐趣，才会真正了解这个国
家，正如我们只有知道一个人怎样利用闲暇时光，才会真正了解这个人一样。
只有当一个人歇下他手头不得不干的事情，开始做他所喜欢做的事情时，他的个性才会显露出来。
　　只有当社会与公务的压力消失，金钱、名誉和野心的刺激离去，精神可以随心所欲地游荡之时，
我们才会看到一个内在的人，看到他真正的自我。
　　生活是艰苦的，政治是肮脏的，商业是卑鄙的，因而，通过一个人的社会生活状况去判断一个人
，通常是不公平的。
我发现我们有不少政治上的恶棍在其他方面却是十分可爱的人，许许多多无能而又夸夸其谈的大学校
长在家里却是绝顶的好人。
　　同理，我认为玩耍时的中国人要比干正经事情时的中国人可爱得多。
　　中国人在政治上是荒谬的，在社会上是幼稚的，但他们在闲暇时却是最聪明最理智的。
他们有着如此之多的闲睱和悠闲的乐趣，这有关他们生活的一章，就是为愿意接近他们并与之共同生
活的读者而作的。
这里，中国人才是真正的自己，并且发挥得最好，因为只有在生活上他们才会显示出自己最佳的性格
——亲切、友好与温和。
　　既然有了足够的闲暇，中国人有什么不能做呢？
他们食蟹、品茗、尝泉、唱戏、放风筝、踢毽子、比草的长势、糊纸盒、猜谜、搓麻将、赌博、典当
衣物、煨人参、看斗鸡、逗小孩、浇花、种菜、嫁接果树、下棋、沐浴、闲聊、养乌、午睡、大吃二
喝、猜拳、看手相、谈狐狸精、看戏、敲锣打鼓、吹笛、练书法、嚼鸭肫、腌萝卜、捏胡桃、放鹰、
喂鸽子、与裁缝吵架、去朝圣、拜访寺庙、登山、看赛舟、斗牛、服春药、抽鸦片、闲荡街头、看飞
机、骂日本人、围观白人、感到纳闷儿、批评政治家、念佛、练深呼吸、举行佛教聚会、请教算命先
生、捉蟋蟀、嗑瓜子、赌月饼、办灯会、焚净香、吃面条、射文虎、养瓶花、送礼祝寿、互相磕头、
生孩子、睡大觉。
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编辑推荐

　　这也许正是生活魅力之所在，有时生活就像一面插满玻璃的墙，使我们不得不小心翼翼地去面对
它，如果你心里有一支梦想的梯子，你就会看见美丽的风景。
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