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内容概要

本书分为九篇，以问答形式详细介绍了骨伤科诊疗基础理论、神经系统诊断、创伤急救诊疗、影像学
诊断、颈肩腰腿痛与骨病诊疗、骨折诊疗、脱位诊疗、骨骺损伤诊疗、中医经验医案，同时还附有常
用方剂与歌诀。
    书中以中西医结合的观点及作者多年的临床经验，对骨伤科的重点及难点进行了阐述，比较客观地
反映了当前骨伤科的诊疗水平。
本书可供临床骨伤科医师及医学院校的学生阅读参考，有较高的临床使用价值。
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作者简介

楚树正，1932年出生，本科学历，吉林省辽源市人。
职称：骨科主任医师。

    曾任中国外固定学会理事，吉林省医学会委员，四平市中心医院骨科主任，发表论文21篇，荣获国
家发明专利1项，10余项骨科临床工作获省市奖励，参与编撰《骨科手术创新及并发症的防治》等专著
。
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第一篇 骨伤科诊疗基础理论和诊疗理论　1. 治疗骨折的四项基本原则是什么？
 　2. 中西医结合治疗骨折的优点是什么？
 　3. AO学派主张对骨折的治疗原则是什么？
　4. BO学派的核心思想是什么？
　5. 什么是CO学派？
　6. “循证医学”对治疗骨折的要求是什么？
 　7. 什么是“广泛固定，绝对休息”学说？
　8. 治疗骨折的三大基本步骤是什么？
 　9. 骨折治疗的弹性固定准则是什么？
 　10. 弹性固定的内容是什么？
　11. 我国现存最早的伤科学专著是什么？
它对伤科学的主要贡献是什么？
　12. 如何理解“气伤痛，形伤肿”？
 　13. 为什么说“恶血必归于肝”？
　14. 《医宗金鉴·正骨心法要旨》的正骨八法是什么？
　15. 董福慧、朱云龙主编的《中医正骨学》的正骨八法是什么？
　16. 《中国接骨学》的新正骨十法是什么？
　17. 何谓顺势牵引？
　18. 何谓回旋手法？
其使用注意事项是什么？
　19. 骨折常有几种移位方式？
 　20. 骨折的愈合过程分期如何？
 　21. 骨折的临床愈合标准是什么？
 　22. 骨折的骨性愈合标准是什么？
 　23. 功能复位的标准是什么？
 　24. 成人常见骨折临床愈合时间约几周？
 　25. 良好的外固定应具备什么标准？
 　26. 骨折夹板固定的作用机理是什么？
 　27. 小夹板固定治疗骨折的优缺点是什么？
 　28. 夹板固定骨折的适应证和禁忌证是什么？
 　29. 在哪些情况下石膏固定需要开窗？
 　30. 何为理筋手法？
其主要作用有哪些？
 　31. 理筋手法的适应证和禁忌证是什么？
 　32. 练功疗法(功能锻炼)对损伤的防治有何作用？
　33. 对骨伤科患者的诊断首先应注意什么？
 　34. 何谓开放性骨折？
分几度？
其处理原则是什么？
　35. 开放性损伤什么时间清创为宜？
 　36. 清创时以巾钳牵拉皮肤闭合创口可否？
 　37. 何谓截骨术？
 　38. 关节穿刺术有哪些适应证？
 　39. 小针刀疗法的适应证有哪些？
 　40. 封闭的作用机理是什么？
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 　41. 使用封闭时的注意事项是什么？
 　42. 局部注射肾上腺皮质激素治疗慢性损伤性炎症可引起哪些严重并发症？
 　43. 桡骨茎突狭窄性腱鞘炎封闭治疗时，为何强调注射一定要准确？
 　44. 肱骨外上髁炎的病理改变是什么？
 　45. 微创骨科疗法有何优点？
可分几类？
 　46. 经皮椎体成形术能治疗哪些疾病？
 　47. 骨外固定架的适应证是什么？
 　48. 骨外固定架操作的基本要求是什么？
 　49. 何为衰竭骨折？
 　50. 废用性骨质疏松常见于何部位？
形成的原因是什么？
 　51. 外伤性骨坏死常见于何部位？
其主要原因是什么？
 　52. “骨折病”是怎样形成的？
 　53. 如何鉴别骨折迟缓愈合与骨折不愈合？
 　54. 什么叫软组织？
 　55. 生长痛的病因是什么？
 　56. 生长痛的症状和体征是什么？
 　57. 何谓肩外展韵律紊乱现象？
 　58. 何谓肩部撞击症？
 　59. 如何鉴别冈上肌腱部分断裂与完全断裂？
 　60. 什么是钮孔畸形？
 　61. 手指肌腱断裂怎样检查？
 　62. 如何诊断指间关节侧副韧带断裂？
 　63. 跟腱断裂的临床表现是什么？
如何诊断？
 　64. 跟腱断裂如何治疗？
 　65. 半月板的功能是什么？
 　66. 半月板切除术后疗效如何？
 　67. 什么是手的功能位？
 　68. 什么是手的休息位？
 　69. 若非功能位为什么只能短期固定？
 　70. 叩诊诊断骨折的方法是怎么进行的？
 　71. 骨科压痛点的临床意义是什么？
 　72. 何为疼痛弧？
 　73. 何谓浮髌试验？
 　74. 何谓侧方挤压试验？
 　75. 何谓重力试验？
 　76. 何谓外翻携带角？
 　77. 何谓肘后三角、肘直线？
　78. 什么是跟骨结节关节角？
 　79. 如何预防因石膏固定引起的溃疡？
 　80. 小儿石膏托固定的风险是什么？
 　81. 老年人和年幼患者骨折为什么不宜使用髓内针治疗？
 　82. “神功内托散”的现代药理研究如何？
 　83. 什么叫褥疮？
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常发生于何部位？
褥疮分几度？
如何防治？
 　84. 上肢止血带缚在何部位？
 　85. 离断肢体如何保存运送医院？
 　86. 为什么不能在X线透视下整复骨折？
 第二篇 神经系统诊断第三篇 创伤急救诊疗第四篇 影像学诊断及其他第五篇 颈肩腰腿痛与骨病诊疗第
六篇 骨折诊疗第七篇 脱位诊疗第八篇 骨骺损伤诊疗第九篇 中医经验医案附录 常用方剂与歌诀
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章节摘录

　　第一篇　骨伤科诠疗基础　　理论和诠疗理论　　1.治疗骨折的4项基本原则是什么？
　　我国著名骨伤科专家方先之、尚天裕等虚心学习著名中医苏绍三正骨经验，博采各地中医骨科之
长，运用现代科学知识和方法，编著《中西医结合治疗骨折》一书，提出“动静结合”（活动与固定
相结合）、“筋骨并重”（骨折与软组织损伤同样重视）、“内外兼治”（外治法与内服药；局部与
全身相兼治疗）、“医患合作”（医生与患者相互合作）治疗骨折的四项基本原则，使骨折治疗提高
到一个新水平，在国内外产生重大影响。
　　2.中西医结合治疗骨折的优点是什么？
　　在中西医结合治疗骨折新的原则指导下，取中、西医两者各自之长，补彼此之短，骨折的治疗范
围不断扩大，疗效也进一步提高，并从生物力学角度对骨折的整复、固定和功能锻炼的机理进行了测
定，初步阐明了它的科学道理。
目前90％以上的骨折可以采用中西医结合疗法治疗，使骨折愈合日期较过去缩短了1/3；全部疗程缩短
了1/2；绝大多数骨折功能恢复满意。
病人痛苦少，医疗费用低，骨折病很少发生；骨折不愈合率由过去平均5％-7％降至O.04％，受到病人
的欢迎，得到各级领导及国内外学者的重视。
1971年在全国第一届中西医结合会议上，敬爱的周恩来同志说：“小夹板治疗骨折，我很感兴趣⋯⋯
我感兴趣的就是因为它说出了真理，就是辩证法。
固定与运动，局部与整体，内因与外因，两个积极性都要发挥。
”1974年以曼斯菲尔德为首的美国访华代表团报告说：“中国人在接碎骨、缝断肢，治疗烧伤方面为
人类作出了贡献。
”　　3.AO学派主张对骨折的治疗原则是什么？
　　1958年，在瑞士以Muller为首的A0学派成立。
该学派设计了全套的内固定用具及手术器械，几乎对全身骨折都可用内固定来治疗。
通过大量的临床实践及系统的随访，他们总结出四条治疗原则：　　（1）骨折要求解剖对位。
　　（2）坚强的内固定。
　　（3）无创性手术操作。
　　（4）无痛性功能活动。
　　4.BO学派的核心思想是什么？
　　BO学派的核心思想是达到坚强内固定的同时，更要注意充分保护骨折局部的血供，以保证骨折愈
合。
因此，决不允许牺牲局部血运的方式来强求骨折的解剖复位。
　　⋯⋯
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