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内容概要

本书是老年流行病学的一部新作。
它紧密结合国内外流行病学研究的新进展和老年人生理、心理特点、疾病特征以及关于人类健康长寿
的新理念，运用流行病学的理论和方法，从预防医学角度探讨老年医学中的诸多问题。
选题新，有创意是本书的显著特点，全书信息新颖，内容丰富，重点突出，简明扼要，有很好的可读
性以及重要的理论与实用价值。
    全书共分为十四章，第一章至第六章重点讲述老年流行病学的概念、研究特点与研究方法；第七章
概括了老年期生理、心理以及老年疾病临床特征等；第八章至第十四章按照老年群体常见的一些主要
疾病从病因、分布、流行特征、预防策略及措施等方面分别作了详尽的论述。
本书可作为医学院校本专科生及研究生教材，也可作为老年医疗保健工作者及卫生管理人员参考。
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作者简介

　　范炤，医学博士，山西医科大学副教授。
老年保健专业委员会常务理事、秘书长。
主要从事于老年流行病学、老年神经系统退行性疾病的研究。
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章节摘录

　　第一章　绪论　　第一节　老年流行病学产生的背景　　21世纪是一个经济社会更加发展的新世
纪，也是一个人口老龄化的银龄世纪。
由于社会的进步、科学技术的发展、人们生活条件的改善以及以国际和平为主要潮流的全球环境变化
，致使人类平均寿命不断提高，老年人口比例日益增加，人口老龄化已成为全世界面临的共同问题。
目前全球60岁以上的人口已近6亿，约占世界总人口数的lO％。
预测到2050年，60岁以上人口将达20亿，到那时将出现60岁以上的老年人口超过15岁以下少儿人口总
数的现象，并将有2l％的老龄人口为80岁以上的高龄老人。
从我国看，现在60岁以上的老年人已达1.32亿，超过总人口数的10％，而且今后60岁以上的老人将以年
均3．2％的速度增长，预测到本世纪中叶60岁以上老人将达4亿，占总人口的25％，即每4个人中就有1
个老年人。
其中突出的是80岁以上的高龄老人，更以年均5.4％的速度增长，将从现在的l 300万人，增加到8 000余
万人。
老年人由于生理上的老化，身体功能衰退，应变能力降低，修复能力下降，急慢性损伤及后遗症也随
之增多。
高龄社会的发展，老年人口的疾病也呈多样性与复杂性的特点。
世界卫生组织（wHO）早在1982年就把“老年人健康”作为该年的世界卫生日的主题。
因此，博采世界医学精华，总结老年医学领域里各学科的新技术、新方法、新成果，促进我国和世界
老年医学的发展，是当前我国老年医学研究和探讨的重要课题。
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编辑推荐

　　《21世纪全国高校创新型人才培养规划教材·老年流行病学》可作为医学院校本专科生及研究生
教材，也可作为老年医疗保健工作者及卫生管理人员参考。
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