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内容概要

目前，中国已进入老龄化人口国家之列。
因此，研究老年人常见疾病与健康问题，探讨有效的护理措施，提高老年人的生活质量就变得更为重
要。
本书即根据老年人的生理特点和老年病的特点，对老年人常见病、多发病的病因、症状及用药指导和
护理进行了详细的阐述。
实用性强。
适合广大读者阅读。
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章节摘录

　　第二章　老年人的特征　　第一节　人类年龄的划分　　“老年”是一个人为划分的年龄阶段，
不同的时代与不同的社会，年龄划分的标准也各不相同，如《灵枢?卫气失常篇》中认为“人年五十以
上为老，二十以上为壮”，在西方发达国家，长期以来习惯于65岁为老年期的开始。
1982年联合国老龄问题世界大会上提出以60岁为老年期的开始年龄，这比较符合我国实际情况。
因为大多数60岁以上的人表现出比较明显的衰老特征。
55～60岁年龄段的人患病率最高，慢性疾病也在增加，所以规定老年期始于60岁是适宜的，这也同我
国民间以60年为一甲子的习惯很合拍。
　　世界卫生组织规定65岁以上为老年期，欧美等国家采用了这一规定。
根据我国实际情况，1982年4月中华医学会老年医学会研究决定，60岁以上作为我国老年的标准。
根据我国人15普查统计的年龄分组及传统习惯，人类年龄的划分标准为：婴幼期（童年）：0～14岁，
青年期（青少年）：15～24岁；中年期（中壮年）：25～44岁；老年前期（初老年）：45～59岁；老
年期（老年）：60～89岁。
另规定长寿期（长寿老人）为90岁及其以上，老寿星（百岁老人）为100岁及其以上。
　　随着社会经济和科学事业的发展，人民的生活水平和健康水平不断提高，60或65岁左右的人中有
很多人精力充沛，较过去同龄人强壮，人的平均寿命逐渐延长，1975年联合国世界卫生组织调查，人
类平均寿命男性超过70岁，女性超过75岁。
因此，“人生七十古来稀”的看法已成为历史，目前已是“人生七十不稀奇”了。
据报道，新的年龄划分标准是：44岁以下为青年，45～49岁为中年，60～74岁为准老年，75～89岁为
老年，90岁以上为长寿。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《社区老年病护理》为了满足广大社区老年人的健康需求，提高预防疾病的意识和遵医行为，根
据老年人的生理特点和老年病的特点，对老年人常见病、多发病的病因、症状及用药指导和护理，均
做了较为详细的阐述，希望能给广大读者带来帮助！
　　随着人类寿命的延长，老年人问题已成为当今社会人们普遍关注的问题。
目前，中国已进入老龄化人口国家之列，是世界上老年人口最多的国家，同时也是人口老化速度最快
的国家之一。
针对老年人这一特殊群体，研究其常见疾病与健康问题，探讨有效的护理措施，提高老年人的生活质
量就变得更为重要。
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