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前言

　　我国眼视光学正以朝气蓬勃的面貌走进21世纪。
众所周知，眼视光学终端服务的重要内容之一即为验光配镜。
随着社会的发展与科技的进步，人们对眼视光学服务的要求越来越高，不但要求看得清楚，还要求看
得舒适且持久。
由于我国眼视光学起步较晚，虽然眼镜行业发展速度不慢，但其技术水平、设备条件与服务质量远远
滞后于需求，特别是验光配镜不规范，严重制约着行业的发展，严重影响着人们视觉保健水平的提高
，尤其是儿童视觉健康的发育。
这一问题已成为社会关注的热点和焦点，引起了眼视光学专业工作者和全社会的高度重视。
　　王立群教授积多年丰富的眼视光学临床与教学实践经验，组织山东省部分眼视光学临床与教学一
线的中青年专家和眼镜行业资深人员，编写了《实用验光配镜指南》一书，本人阅读后，深感此书的
编写难能可贵。
本书基本特点有三：一是先进性。
本书集中反应了近年视光学发展的新理念、新技术，即视觉健康理念和医学验光技术。
二是实用性。
本书从基础理论、基本知识、基本技能要点出发编写，容易理解，便于操作。
三是指南性。
本书编写在传统经典理论和技术基础上，不但强化了规范的叙述，还把近年来视光学中眼镜服务的先
进的、重点的技术做了较为详细的叙述，给读者指明本专业的方向。
　　因此，本书基本可以适应和满足基层视光学服务的迫切需求，可作为基层眼视光学服务机构（医
院眼科、验光配镜中心，特别是眼镜店）验光配镜人员学习工作常备的手册，还可作为眼视光学职业
培训和专业教育的教材及参考书。
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内容概要

本书共分三篇十章，附图112幅。
    上篇为基础篇：包括眼科学基础和视光学基础。
    中篇为框架眼镜篇：包括眼镜基础知识、各种常用的验光方法（重点介绍插片验光、电脑验光、检
影验光、综合验光仪医学验光等）和常用配镜原则与方法（重点介绍普通框架眼镜和渐进多焦点眼镜
的验光配镜程序）。
另外，还简明介绍了框架眼镜的定配知识和技能。
    下篇为角膜接触镜篇：包括角膜接触镜的基本知识、软性角膜接触镜、RGP和角膜塑形镜的验配知
识。
    在本书后附有眼镜公司（视光中心、眼镜店）员工守则，供眼镜经营管理人员参考。
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书籍目录

上篇　基础篇　第一章  眼科学基础知识  　第一节  眼球及其附属器的解剖和生理  　第二节  眼科常规
检查　第二章  光学基础知识  　第一节　物理光学  　第二节　几何光学  　第三节  生理光学  　第四
节  眼镜光学　第三章  与验光配镜有关的视力下降的常见眼病  　第一节  屈光不正与老视  　第二节　
斜视、弱视  　第三节  非屈光异常造成视力下降的常见临床眼病  中篇  框架眼镜篇　第四章  框架眼镜
　　第一节  眼镜简史　　第二节  眼镜的种类　　第三节  框架眼镜　第五章　验光  　第一节　验光
概述  　第二节  常用客观验光方法  　第三节  主观验光方法  　第四节  特殊视觉功能检查  　第五节  医
学验光  　第六节  老视验光  　第七节　验光程序  　第八节　配镜原则  　第九节  眼镜处方　第六章  
框架眼镜的加工装配　　第一节  镜架及镜片的选择　　第二节  确定加工中心　　第三节  磨边与装配
　　第四节  镜架的调整　　第五节  眼镜检测　　第六节  眼镜配装程序小结  　　第七节  眼镜的使用
与保养  　第七章  渐进多焦点眼镜　　第一节  渐进镜发展史　　第二节  渐进镜片使用分区与标记　
　第三节  渐进镜片的设计　　第四节  渐进镜片材料与工艺  　　第五节  渐进多焦点眼镜的验配  　　
第六节  渐进镜的适应证与禁忌证　　第七节  渐进镜配适注意事项　　第八节  渐进镜的优缺点  　　
第九节  对初戴渐进镜者的指导  　第八章  低视力眼镜与防护眼镜　　第一节　低视力概述　⋯⋯下篇
　角膜接触镜篇　第九章　角膜接触镜基础知识　　第十章　角膜接触镜验配参考文献
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章节摘录

　　上篇　基础篇　　眼镜的验配涉及多方面的学科知识，如眼科学、光学、数学、材料学、生物工
程学、心理学等。
作为一个眼镜验配工作者，必须对以上学科的基础知识有一定的了解，才能为顾客配一副视物清晰、
感觉舒适、佩戴持久、外形美观，既提高视力又保护眼睛健康的高质量的眼镜。
下面将对验光配镜有关的基础知识进行介绍。
　　第一章　眼科学基础知识　　眼是人的视觉器官，70％-80％的外界信息是由眼睛获得的，人们的
生活、学习、工作等活动都离不开眼。
一旦人的视觉发生了问题，特别是视力下降，应弄清是屈光不正造成的还是其他眼病造成的，首先，
要通过验光检查，如果是前者应通过配镜来矫正，如果是后者应通过眼科临床进行诊治，故眼镜验配
工作者应具备一定的眼科学基础知识。
　　第一节　眼球及其附属器的解剖和生理　　一、视觉器官　　视觉器官分为眼球（包括眼球壁与
眼球内容物）、视路和眼球的附属器。
　　（一）眼球（图1-1）　　1.眼球壁　包括：　　（1）外层（纤维膜）：角膜、巩膜。
　　（2）中层（血管膜）：虹膜、睫状体和脉络膜。
　　（3）内层（神经膜）：视网膜。
　　2.眼球内容物　包括房水、晶状体和玻璃体等。
　　（二）视路。
　　（三）眼球的附属器　　包括睫毛、眼睑、结膜、泪器、眼外肌和眼眶。
　　眼部外观（图1-2），可见上、下眼睑（下眼睑被手指拉开暴露出睑结膜）、睑缘、睫毛、内眦和
外眦、睑结膜和球结膜、角膜、角膜缘、泪阜、虹膜、瞳孔。
　　二、眼球的解剖生理　　眼球大致呈圆球形，其前后径稍短。
眼球的前方和后方的几何中心称为前极和后极，连接前极和后极的轴线称为眼轴，约为24 mm，与前
极和后极距离相等的眼球周线称为赤道部。
眼球的靠鼻一侧称为鼻侧，眼球的靠耳一侧称为颞侧。
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