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前言

　　当今社会科学技术日新月异发展，现代化的医疗设备、先进的诊断与治疗技术不断涌现且迅速普
及，医疗和医药商品化、市场化进程不仅对医疗、医药经营机构及业内人员产生了广泛的影响，也深
刻地影响着民众的生活。
社会的进步促使人们对生命价值的观念已发生转变。
由于多种原因，社会各界对医疗、医药的关注已达到了空前的高度，关注的内容涉及疾病的诊断、治
疗与预防的科学性、先进性、有效性、安全性、经济性、合理性、公平性、真实性。
医疗、医药信息公开化不仅受到从业人员关注，也引起患者及公众的重视，公众希望明明白白、清清
楚楚地接受医疗卫生服务。
　　以适应实际需要为目的，本书介绍最常见、对公众健康危害最大、存在过度治疗及滥用药物较多
的24种疾病的诊断、治疗、预防的基本知识；医院常用设备及医疗检查的适应证、禁忌证、注意事项
等基本知识；药物有关安全性、合理性应用的基本知识。
在内容中力争做到能反映新的先进的诊疗技术、诊疗规范，既适应医、护、药、技工作者需要，又通
俗易懂、深入浅出，以满足广大民众和患者了解医疗、医药常识的要求。
希望本书能在从业者和服务对象之间传递共同的信息，使本书成为医、患双读的普及读物。
　　因能力所限，书中疏漏之处敬请读者宽谅。
书中凡涉及药物的具体用法以最新版《药典》与药品说明书为准，特此敬告。
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内容概要

本书第一章针对目前较为普遍的不合理用药现象，讲述合理、安全用药的基本知识；第二章讲述24种
常见疾病诊断、治疗、预防的基本知识，并且介绍目前国内、外指导临床实践的各种指南的重要内容
；第三章讲述医院普遍使用的医技检查的适应证、禁忌证以及检查前、检查过程中、检查后的注意事
项。
本书通俗易读，且介绍了最新的医学讯息，不但适合广大医、护、药、技卫生工作者，也适合大众及
患者阅读。
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章节摘录

　　第一章　临床用药的基本知识　　第一节　安全用药，珍爱健康　　药物是用来治疗疾病，解除
痛苦的。
但是，药是一把双刃剑，既可治病也能产生毒副作用，“是药三分毒”、“用药如用兵”是有一定道
理的。
目前，已用于各种疾病治疗的不同剂型的药物达2万-3万种，全球每年有120亿人次用药，药物的不良
反应（ADR），甚至致死、致残，以及因此引起的医疗纠纷已是社会关注的问题。
因各国治疗条件的差异，住院患者的药品不良反应发生率10％～20％不等。
国外报道因药物不良反应而住院的占住院总人数的0．3％-5％。
住院病人的死亡原因有0．24％-2．9％是药物不良反应造成的。
不少国家早已开展药物不良反应监测和药物流行病学调查及监测。
　　目前，在药物应用方面存在非适应证用药、不合理联用多种药物（包括中西药联用）、不适当的
长疗程用药、剂量错误用药（过多或不足），盲目追求新、贵、洋、特药，甚至滥用药物等现象，相
当普遍，另外药品市场也存在伪药、劣药。
医师、药师缺乏主动对患者宣传用药基本知识，患者对药品和安全用药缺乏了解，药品零售企业中非
药学专业人员执业，医师、药师的专业素质、执业道德，医药厂家的科技水平，以及监管部门的监管
行为等，多种原因影响用药安全。
　　一、用药的基本原则　　（一）安全性原则　　药物对人体的作用概括为两种，其一是治疗作用
，其二是产生不良反应或药害。
药物在利用治疗作用的同时，必须最大限度地减少不良反应，保证用药的安全性。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《清清楚楚看病明明白白用药：常见疾病诊治基本知识》介绍最常见、对公众健康危害最大、存
在过度治疗及滥用药物较多的24种疾病的诊断、治疗、预防的基本知识；医院常用设备及医疗检查的
适应证、禁忌证、注意事项等基本知识；药物有关安全性、合理性应用的基本知识。
在内容中力争做到能反映新的先进的诊疗技术、诊疗规范，以满足广大民众和患者了解医疗、医药常
识的要求。
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