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内容概要

颈腰痛疾病广泛地影响了人们的工作效率与生活质量，我们非常有必要对常见颈腰痛的基本知识、最
先进的颈腰痛综合治疗方案以及康复与保健等方面进行全面的了解。
本书作者根据自己二十多年的临床经验和研究，面向非专业群体及广大患者，就颈腰痛的形成、治疗
及康复保健等问题予以通俗性的讲解，希望给予大家一些实用、有益的帮助。
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　　刘益善，空军总医院中西医结合正骨治疗中心主治医师，毕业于第四军医大学临床医学系六年制
本科，哈尔滨医科大学研究生。
师承冯天有、刘世杰、银舜德教授。
很好的传承了冯天有教授中西医结合治疗软组织损伤的学术思想与技术，熟练掌握脊柱（定点）旋转
复位法，在治疗脊髓
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章节摘录

一、常见颈椎、胸椎、腰椎、骶椎疾病问答（一）常见颈椎疾病问答1.颈肩痛是颈椎病吗？
颈肩痛是颈椎病最基本的临床症状。
2.什么是颈椎病？
颈椎病是由于颈椎及颈部软组织损伤和（或）退变引起脊柱内外力学平衡失调，即指颈椎椎间盘、颈
椎骨关节、软骨及韧带肌肉、筋膜等所发生的退行性改变及其继发改变，致使脊髓、神经、血管等组
织受损害（如压迫、刺激、失稳等）所产生的一系列临床症状。
3.颈椎病还具体分类型吗？
颈椎病还具体分六型：神经根型、椎动脉型、交感型、脊髓型、颈型及混合型。
4.最重的劲椎病是那一型？
是脊髓型颈椎病。
5.什么是脊髓型颈椎病？
脊髓型颈椎病因颈椎间盘本身退变及继发性病理改变刺激或压迫脊髓，导致人体出现颈痛、肢体无力
及麻木，手部精细运动功能减退，如写字、系扣子困难，下肢快速步态困难和步态不稳，有踩棉花感
。
疼痛是较常见的症状，其特征是睡眠时加重，白天缓解。
脊髓受压后运动障碍是先下肢后上肢，表现为下肢无力、步态笨拙、颤抖等，逐渐发展为肌张力增高
，容易摔倒，晚期出现痉挛性瘫痪。
治疗方案参后。
6.脊髓型颈椎病可以不手术吗？
大部分早期患者不需要手术。
7.怀疑脊髓型颈椎病需做哪些检查？
①颈椎正侧位X线片。
必要时加照双斜位及屈伸功能位X线片。
②颈椎核磁共振检查。
③四肢肌电图+体感诱发电位。
④头颅CT检查（排除颅内疾病）。
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编辑推荐

《最新颈腰痛常识及治疗方法问答》为您解决腹胀、腰痛、腿痛⋯⋯头晕、失眠、偏头痛⋯⋯胸闷，
视力下降、心慌⋯⋯颈肩腰腿等疾病。
疾病发病年龄广，是多种疾病的根源，病变也是一个长期缓慢的过程，因此早发现、早治疗才能拥有
健康的生活。
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