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前言

　　中医学的历史源远流长，内容博大精深，它对中华民族的繁衍昌盛具有不可磨灭的贡献。
时至今日，在科技水平已十分发达的2 1世纪，有着许许多多用现代最先进的医学手段仍无法诊断、无
法治疗的疾病，经中医师的正确辨证施治，而神奇地治愈了。
但当人们都用科学的眼光去分析中医理论时，却发现其中有很多理论都无法用科学去解释，如中医所
说的气是那么的重要，但在显微镜下能看到气吗？
看不到。
在解剖刀下能找到经络吗？
找不到。
中医的经络在哪里？
在解剖刀下所能看到的血管、神经的走向与经络的走向根本不是一回事。
另外，什么阴阳呀、五行呀等内容就更玄乎了，看不见，摸不着。
中医的脏腑功能与解剖刀下所看到的脏腑功能又根本不是一回事。
故近百年来，时常有人因无法用科学来解释中医，而说中医不科学，主张废弃中医。
甚至，有人认为中医是迷信的、骗人的。
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内容概要

本书是一本中医入门书，共分三篇，上篇了解中医介绍了中医的实质、中医的别称、中医的历史及中
医的四大经典等内容。
中篇认识中医着重讲述了中医的脏腑、经络、病因、诊断、治疗、中药、方剂及临床的一些理论。
下篇选择了常见的几个病例的临床运用。
本书适合于初学中医及广大中医爱好者阅读。
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章节摘录

　　第一章　中医的含义　　“中医”指中国传统医学，它承载着中国古代人民同疾病作斗争的经验
和理论知识。
是我国一项民族文化遗产。
它是在古代朴素的唯物论和自发的辨证法思想指导下，通过长期医疗实践逐步形成并发展为独特的医
学理论体系。
　　“中医”是个专用名词，它的“中”字显然是为了区别“西医”的“西”字。
因此，大家理解的“中医”是指传统中国医学或用传统中国医学为人诊治的医生。
不过认真求实地考证一下，这个“中医”之“中”，本来的意思并非是指中国。
若“中”不指中国，究竟何意呢?中国古代的医学理论认为，人体的阴阳保持中和才会取得平衡不会生
病。
若阴阳失衡，则疾病必来。
中医大夫有“持中守一而医百病”的说法，意即身体若无阳燥，又不阴虚，一直保持中和之气，才会
百病全无。
所以“尚中”和“中和”是中医之“中”的真正含意。
“中医”二字最早见于两千多年前的《汉书·艺文志·经方》，那个中医概念，体现了中国医学中的
一个最高境界。
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