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前言

当今，孩子在家庭中的位置被提到了前所未有的高度，社会中充斥着胎教、早教、亲子乐园等一系列
名词。
之所以孩子越来越被父母们所重视，这不仅仅是因为越来越多的父母将孩子视为自己生命的延续，还
有部分原因与独生子女有一定关系。
然而，如何教育出好孩子？
如何可以让孩子的身心得到全面的健康发展？
如何帮助孩子最终融入到社会之中？
这些都成为当今父母最为关注的话题。
在生命的早期，存在着一种极为强大的力量，然而就如蝴蝶效应中提到的观点，伊始那种细微的差别
，就可以导致今后人生的巨大差异。
而那种差别更主要的来自于父母的爱，来自于父母与孩子之间的互动模式。
多年来，刘华清主任一直致力于对孩子与父母之间的关系模式进行研究和探索，他不仅具有精神分析
的深厚功底，同时还跟随李维榕教授学习结构式的家庭治疗技术，这些理论和实践的积累为本书提供
了有利的支持。
书中的内容也是在此基础上建立的。
此书不仅给读者呈现了优秀治疗师在咨询、治疗过程中那犹如武林高手般的咨询技巧，面对复杂的家
庭。
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内容概要

我们的孩子从出生到长大成人，是一个既漫长又短暂的历程。
在这个过程中每一个家庭都承载着孩子成长带来的欢欣和烦恼。
很多年轻的家长都在和孩子相处的过程中体会到如何抚养、如何教育孩子所带来的困惑和内心的矛盾
。
    本书介绍了多位临床一线的心理治疗师的多年个人经验、个案精华、教育中的新观念以及回答父母
的一些共性问题，希望可以通过这样的方式为年轻的家长与孩子在心灵中搭起一座桥梁，让父母能更
好地理解孩子的成长过程，同时帮助家长拨开心理教育中的迷雾，为孩子创造健康的成长环境。
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作者简介

刘华清，副主任医师，北京大学教学医院北京回龙观心理治疗室主任，华北煤炭医学院应用心理学系
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章节摘录

第一篇 宝贝，我该如何爱你1.爱心是最好的早期教育随着婴儿第一声啼哭，新的小生命降临了。
年轻的父母满心欢喜地开始用早在孕期乃至孕前学习的育儿知识为自己的宝贝全副武装，母乳喂养，
合理添加辅食，更换尿布，昼夜不息⋯⋯如今的父母更不会忽视孩子的智力开发，莫扎特钢琴曲、幼
儿画册、智力玩具，也是一应俱全。
随着宝宝一天天长大，父母的照顾日益精细，总希望孩子聪明可爱，身体健康。
于是各种增智、增高等保健品越来越受到家长们的青睐；为了使孩子成才，父母又争相在早期教育上
加大投资，唯恐“少壮不努力，老大徒伤悲”。
在“德智体美劳全面发展”的口号下，家长们不惜一切代价为孩子报各种各样的学习班，舞蹈、绘画
、书法、外语、跆拳道，一个都不能少。
但是就在关心孩子不同方面成长需要的同时，做家长的是否能看到孩子内心的需要，这一点成为孩子
健康成长，尤其是心理健康的关键一环。
那么，如何满足孩子心理成长的需要呢?我们认为，爱心是最好的早期教育。
正如没有父母的喂养，婴儿就不能存活一样，没有爱心的教育，婴儿的心理成长也就会留下遗憾，并
且受害终身。
婴儿的生理发育由内在的、天生的体质或遗传因素决定，比如爬、坐、走等是以预定的年龄模式发展
，心理发育同样如此。
爱心就是尊重这种发展规律，在平均期待或预期的环境中提供给婴儿足够的发展空间。
举例来说：1岁的孩子几乎没有能力忍受挫折，忍受与父母的长期分离，如果遭受挫折将会大哭大闹
或者情感漠然，因为他无法在心理上将自己与母亲的身体做适当的分离。
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媒体关注与评论

谁动了家长的权威，如何培养孩子“逆境商”，“玩出”身心安顿的孩子，为什么不能隔代教育。
1.爱心是最好的教育。
    ——刘华清2.人生就像弈棋，一步失误，全盘皆输，这是令人悲哀之事；而且人生还不如弈棋，不
可能再来一局，也不能悔棋。
    ——佛洛伊德3.播下一个行动。
收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。
    ——威廉·詹姆士4.衡量一个社会的道德水平就在于怎么对待孩子。
    ——潘霍华（德国神学家）5.只有受过一种合适的教育之后，人才能成为一个人。
    ——夸美纽斯6.最有效的教育方法不是告诉人们答案，而是向他们提问。
    ——苏格拉底7.要尊重儿童，不要急于对他作出或好或坏的评判。
    ——卢梭8.好的人生，是一个过程，而不是一个状态；它是一个方向，而不是终点。
    ——罗杰斯
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