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内容概要

　　《分娩前后的日子》即是从专业角度讲述了分娩前、分娩中、分娩后的相关知识及注意事项，由
产科医生及助产师帮助每位准妈妈揭开产房神秘的帷帐，让她们了解围产期的专业知识，怀着十足的
信心，顺利通过分娩期，迎接一个健康宝宝的到来。
经过了早孕时将为人母的兴奋与妊娠反应的煎熬，经历了中孕期初觉胎动时的喜悦和日趋增加的负担
，每一位进入晚孕期的准妈妈都怀着激动而又紧张的心情，盼望着那个“十月怀胎，一朝分娩”的日
子。
分娩前后有什么情况发生呢？
应该做些什么准备？
产房内外是什么样子？
分娩时如何才能顺利过关？
产后该注意些什么？
这些都是每位即将入院分娩的准妈妈最关心的问题。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<分娩前后的日子>>

书籍目录

分娩前的日子——围产篇1.分娩的日子如何确定?怎样推算预产期?2.分娩前的日子该如何进行孕期检
查?孕晚期查哪些项目?3.早产先兆有哪些?该采取哪些措施?4.孕晚期水肿如何分度?5.什么叫胎方位?6.胎
位检查的四步触诊法是什么?7.臀位如何纠正?何时纠正最好?8.在家中如何数胎心?9.胎动是怎么回事?如
何根据胎动计数判断胎儿宫内情况?10.孕晚期应如何补钙?11.贫血会影响胎儿吗?要不要补铁?12.准妈妈
在孕晚期可能遇到的异常情况有哪些?13.孕晚期发生阴道流血有哪些情况?怎么处理?14.什么是胎膜早
破?哪些情况易发生?发生后注意什么?15.什么是多胎妊娠?对母儿有什么危害?16.双胎妊娠应注意哪些事
项?如何保健?17.什么叫胎心监护?为什么要进行胎心监护?18.孕晚期B超能了解什么情况?19.胎心异常的
表现及原因。
20.孕晚期的营养应注意什么?21.准妈妈应采取怎样的睡觉姿势?22.胎儿成熟度检查有哪些?23.孕晚期为
什么会得痔疮?应注意些什么?24.剖宫产时为什么会出现仰卧低血压?25.什么是高危妊娠?26.什么是妊娠
高血压疾病?如何早期发现及治疗?27.妊娠糖尿病对母婴有何影响?28.妊娠糖尿病孕妇应如何自我保
健?29.糖耐量降低的孕妇应如何自我保健?30.孕期能接受防疫接种吗?31.孕妇多吃水果好吗?32.为什么会
发生羊水过少?33.孕晚期发现羊水过少该怎么办?对母儿有哪些危害?34.羊水过多的常见原因及处理办法
有哪些?35.妊娠瘙痒的原因?36.什么是胎盘早剥?胎盘早剥有哪些症状?如何预防及治疗?37.孕妇情绪对胎
教有什么影响?38.胎儿适合听哪些音乐?39.怎样正确地认识胎教?40.什么是脐带绕颈?发生原因是什么?41.
脐带绕颈对胎儿有影响吗?42.孕妇外出应注意什么?43.孕妇用药要注意什么?44.孕期穿衣应注意什么?45.
孕期如何安排好性生活?46.羊水在家破了该怎么处理?47.孕期为何容易便秘?如何防治?48.孕妇为何容易
发生下肢或外阴静脉曲张?49.孕期脸上为什么会出现“蝴蝶斑”?50.母儿血型不合是怎么回事?51.孕期
常见症状及其处理52.超声检查在产前诊断中的应用分娩中——产房篇1.什么是分娩?有几种方式?2.分娩
前有哪些先兆?3.分娩前应做哪些准备?4.准妈妈在临产前如何自我监测?5.孕妇何时需住院?6.产房内的是
什么样子?7.什么是足月产?过期产?早产?8.早产、过期产对胎儿有什么影响?9.早产能预防吗?1O.胎儿过
大好吗?11.什么情况下需要引产或催产?12.静滴催产素安全吗?有哪些注意事项?13.什么是临产?14.什么情
况下该进待产室待产?15.什么是第一产程?潜伏期、活跃期的定义及时限16.什么时候该上产床准备分
娩?17.什么是第二产程?如何顺利地将胎儿娩出?18.什么是第三产程?19.影响分娩的因素有哪些?20.产力包
括什么?21.正常子宫收缩力的特点。
22.正常分娩的总产程有多长时间?滞产的危害有哪些?23.子宫收缩乏力常见的原因有哪些?24.子宫收缩
乏力有什么危害?如何处理?25.分娩必然阵痛吗?26.阴道自然分娩有哪些好处?27.怎样才能顺产?28.自然分
娩有没有诀窍?29.产妇如何配合分娩?30.无痛分娩有哪些方法?31.新生儿娩出后如何处理?32.胎膜早破者
如何选择分娩方式?33.阴道助产有哪些常用的方法?34.经阴道分娩必须做会阴切开吗?35.会阴切开的种
类及指征有哪些?36.会阴切开的时机及注意事项。
37.做了会阴切开术，会影响产后的性生活吗?38.实施会阴切开术后，该如何护理?39.如果会阴切口出现
了异常情况，该怎么办?40.胎头吸引术的适应证、禁忌证及注意事项41.什么是难产?发生难产的主要原
因是什么?42.产程中可能会出现哪些异常情况?43.何为脐带脱垂?⋯⋯分娩后的日子——产褥篇
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媒体关注与评论

阅读过众多育儿书籍。
虽然这本书内容没有像某些书那么全面，但它很有特色。
如此详尽并将分娩前后需要了解的知识一一解读，在市场上也仅此一本。
我相信本书的出版必将带给众多读者一个惊喜。
因为内容实在无可挑剔，如果您是一位准妈妈，一定要看一看！
　　——总编辑的话我是一个准妈妈，有一天被网上这本书某个章节吸引住了，说句真心话，我还没
有准备做妈妈，很多事情都不太懂，心里有点害怕，总害怕伤害宝宝。
姐妹们，如果您和我一样，带上爱人一起来读读这本书吧！
它真的很专业，把我想了解的问题全写出来了，一定记得读一读！
　　——一个准妈妈的话很久以前就想策划一本这样的书，一直没有机会。
孩子现在都已经六岁了，想起生产前后的好多细节，真的有点后怕。
怀孕早期没有吃叶酸片，现在宝宝的小屁股上仍有一个针头大的小坑，如果真的是脊柱裂，那该怎么
办？
作为一个过来人，我推荐姐妹们一定要读一下本书，因为那是我为您专门制作的！
　　——策划编辑的话
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编辑推荐

《分娩前后的日子:准妈妈必读》：接受专业人员的指导，听取人性化的讲解，享受“过来人”的体贴
。
“十月怀胎，一朝分娩”，分娩前后会有什么情况发生呢？
应该做些什么准备工作呢？
产房内外的是什么样子？
分娩时如何才能顺利过关？
产后该注意些什么？
需要采脐带血吗？
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