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前言

在人类漫长的生命周期中，疾病始终是影响生命的天敌。
人的一生中除了要与大自然抗争外，还要和疾病抗争。
据现有资料预测，到2025年全球将有29.2％的成人患有高血压病，也就是说约有15.6亿的人患上此疾病
，在威胁人类生命的疾病中，高血压病的杀伤力仍位居榜首。
随着科技高速进步，当今世界，医学领域也取得了令人瞩目的成就。
解放军307医院的专家、教授及长期在一线工作的医护技人员，参考了大量最新的有关资料，在业余时
间历时数月完成的这本书，是一本介绍高血压病的通俗读物，属于医学科普范畴。
它用通俗易懂的语言、深入浅出的方法、全面详尽的诠释，对当代关于高血压病的定义、临床研究的
现状、高血压病的临床特点、高血压病的治疗、当代降压药的循证医学证据、国内外共同遵循的高血
压病的治疗指南及我们在实际工作的点点滴滴经验介绍。
读者们可以在茶余饭后、工作间隙仔仔细细地品味一番，便可有细雨湿衣看不见的收获。
本书能使您的健康良效颇丰，成为读者的益友。
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内容概要

高血压是目前国内外人群中的流行病、常见病，也是最常见的死亡原因之一。
本书以通俗的语言简要介绍了近年来高血压发病率居高不下的原因，罗列了与高血压有关的知识，旨
在指导高血压患者更好地进行自我管理，帮助健康人群防微杜渐预防商血压病，提倡健康绿色生活。
全书条理清晰、内容翔实，是预防疾病，提高生活质量的必备手册。
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章节摘录

医生谈高血压2.什么叫高血压？
什么叫继发性高血压？
正常人群血压呈铸钟形分布。
正常人群的血压有的偏高有的偏低，血压与高血压间没有截然的界线。
血压水平与心血管疾病危险之间的关系也是连续的。
因此，以往以任意血压水平来划分正常血压与高血压都是人为的选择。
我国实行的高血压的诊断标准也经过了1959年、1964年、1979年、1999年四次修改。
2005年中华人民共和国卫生部、中国高血压联盟参考世界卫生组织和国际高血压协会（WHO/ISH）的
标准明确提出了我国高血压的诊断标准是：在未服降压药的情况下，收缩压≥140 mmHg或舒张压≥90
mmHg。
继发性高血压又称症状性高血压。
顾名思义，就是能找到引起血压升高明确病因的高血压。
在这种情况下，高血压只是原发病的临床症状之一，我们称之为继发性高血压。
症状性高血压约占全部高血压人群的5％。
症状性高血压经过对原发病的治疗可使大部分患者得到根治，有些继发性高血压的原发病即使不能被
手术治疗，也能用药物进行治疗。
如果不能及时发现继发性高血压，延误了对原发病的治疗，则致残率和致死率较原发性高血压更为明
显。
3.哪些疾病可以引起继发性高血压？
☆与呼吸系统有关的继发性高血压：阻塞性睡眠呼吸暂停。
☆与肾脏有关的继发性高血压：急慢性肾炎、慢性肾盂肾炎、慢性间质性肾炎、肾肿瘤、多囊肾、肾
功能衰竭等肾实质病变及肾血管狭窄病变。
☆与内分泌有关的继发性高血压：肾上腺肿瘤或增生引起的原发性醛固酮增多症、嗜铬细胞瘤、库欣
综合征，甲状腺功能亢进，甲状旁腺功能亢进等。
☆与妊娠有关的继发性高血压：先兆子痫或子痫。
☆与药物有关的继发性高血压：口服避孕药、雌激素、泼尼松等糖皮质激素，促红细胞生成激素，吲
哚美辛、匹拉米酮等非类固醇抗炎镇痛药。
☆其他如各种原因所致的颅内压增高、大动脉炎、烧伤等也能引起血压继发性升高。
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