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内容概要

这个小礼物是我们为刚刚成为父母的朋友们准备的。
我们在参考大量的资料后精心设计了育儿方案，它包含了从新生儿开始到儿童成长的方方面面，内容
涵盖了儿科医生丰富的临床及保健经验，让年青的父母在轻松的阅读中，一看就会，为养育出一个健
康茁壮的宝宝提供了可参考的书籍。
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作者简介

邹丽萍，教授、主任医师、博士生导师。
瑞典皇家卡罗林斯卡医学院获得博士学位。
现任中国人民解放军总医院儿童医学中心主任，原首都医科大学附属北京儿童医院神经内科和康复中
心主任。
中国康复医学会儿科康复专业委员会常务委员；中华医学会儿科专业委员会神经组成员：中
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书籍目录

孕妈妈的照片宝宝出生档案宝宝手印、脚印生长发育曲线图第1个月  本月养育要点  体格发育监测标准
 智能发育监测指标    粗大运动    精细运动    语言    认知能力    社会交往能力第2个月第3个月第4个月第5
个月第6个月第7个月第8个月第9个月第10个月第11个月第12个月第13～15个月第16～18个月第19～21个
月第22～24个月2岁～2岁6个月2岁7个月～3岁
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章节摘录

　　1.粗大运动发育水平无法随意运动，不能改变自己身体的位置，宝宝的动作多为无规则、不协调
的动作。
仰卧位时，头转向一侧占优势，且以颈直反射姿势为主。
宝宝仰卧时，头大多转向一侧，同侧的上下肢伸直，对侧的上下肢屈曲。
安静时可见到不对称的颈紧张等无条件反射。
俯卧位时，宝宝臂部高耸，两膝关节屈曲，两腿蜷缩在下方，头转向一侧，脸贴在床面上。
如将宝宝侧转的头移至中线位置，逗引宝宝举头，有时面部刚好离开床面少许距离。
如果将宝宝手臂放在胸下不动，宝宝的两腿有时会做交替蠕动。
坐位时，拉腕坐起，宝宝的头会向前倾，下颏靠近胸部，背部弯曲呈“C”形。
如握住宝宝双手，边逗引边轻拉坐起时，宝宝的头明显滞后。
平俯卧悬空位时，如果大人用手托起宝宝的胸腹部，则宝宝的头及下肢经常下垂到躯干水平以下，呈
倒“U”形。
　　2.智能发商测评试验　　让宝宝仰卧在床，大人站在其脚前，面对宝宝先弯下腰，对着他微笑、
说话，直到宝宝注视大人的脸。
然后，大人轻轻握住宝宝的两只小手腕，将其拉起，观察宝宝头部是否能竖直。
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