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前言

人类的进化史就是一部与自然灾害进行斗争的历史，尤其是近年来，世界范围内各种自然灾害、恐怖
事件、突发公共卫生事件以及人员伤亡事故频频发生。
据《世界灾害报告》的数据显示，我国也是灾害高发国家之一，仅2008年就经历了举世罕见的南方雪
灾、汶川特大地震等重大自然灾害。
当前，大力发展灾难救援专业已成为世界各国的共识，灾难救援形势非常严峻，而解危救难、救死扶
伤更是医务工作者责无旁贷的责任和使命。
灾害医学救援作为灾害救援的重要组成部分，涉及灾害救援的各个环节，几乎贯穿救援的全过程。
在灾难医学救援实践中，社会学家及医学家也愈来愈深刻地认识到：医学救援离开了护理学的理论和
实践将难以承担其使命。
灾害护理救援已成为医学救援的重要组成部分，护理人员更是成为灾害医疗救援的中坚力量。
灾害护理救援进一步拓宽和丰富了传统护理学的理论和实践。
杨晓媛主任组织编写的《灾害护理学》一书，是我国医学界第一部专门为护理人员编写的灾害护理救
援专业参考和指导用书，填补了我国灾害护理救援研究领域的空白，丰富了我国灾害救援医学科学的
知识库。
杨主任所带领的护理团队在“5.1 2”汶川大地震中，全员参与了大批量地震伤员的一线救护，积累了
丰富的灾难救护经验。
在组织编写《灾害护理学》一书时，注重融合多学科知识，将实践与理论相结合，从灾害护理救援的
基本理论、基本技术、组织管理、现场急救、专科救护、灾后卫生防疫、灾害心理危机护理干预等方
面进行了系统的阐述，集中体现了灾害护理救援领域的最新研究成果，內容全面，编写新颖，实用性
强，可读性好，可作为各级医疗机构进行灾害护理救援专业护士培训的教材和参考用书。
我相信该书的出版和发行，必将有助于促进我国灾害护理救援水平的提升！
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内容概要

《灾害护理学》一书全面系统地论述了灾害护理的现代应急救援理论，具有理论的先进性、结构的系
统性、规范的可操作性等突出特点。
    全书共分3篇21章，详细阐述了灾害及灾害护理学的基本概念，我国灾害护理与灾害护理教育现状，
灾害现场护理学救援的组织管理，灾害现场救援所需的护理技能，各种常见灾害的护理学救援，灾害
条件下常见疾病的救护，灾害导致的心理危机及其护理干预，灾害后常见的营养问题及营养护理等。
?    本书内容丰富、资料翔实，是护理专业大专以上学生和专科护士培训必不可少的教材和参考书。
?
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作者简介

杨晓媛，女，硕士，主任护师，现任成都军区医院护理部主任，大校军衔。
从事临床护理及护理管理工作30余年，曾在英国留学3年，现主要从事护理管理研究。
主编《现代医院护理人力资源管理》等专著3部；发表学术论文80余篇。
先后获军队科技进步奖及医疗成果奖8项。
2008年9月被国家卫生部、国家食品药品监督管理局、国家中医药管理局、中国人民解放军，6-后勤部
卫生部表彰为“全国抗震救灾医药卫生先进个人”。
任中华护理学会四川省分会副理事长；全国护理伦理委员会常务委员；全军护理专业委员会常务委员
；解放军战创伤专业委会护理分会副主任委员；全军内科护理专业委员会副主任委员，成都军区卫生
系列高级技术职称评审委员会委员，成都军区医学科学技术委员会常务委员，成都军区护理专业委员
会主任委员，四川省护理管理专业委员会副主任委员，四川省政协委员，成都市科协委员，成都医学
院兼职教授，任《解放军护理杂志》、《护理管理杂志》、《西南国防医药杂志》、《护士进修杂志
》等杂志的常务编委或编委等职。
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章节摘录

插图：3.第三级专科救护由指定的设置在安全地带的地方和军队医院担任。
其主要任务是收容灾区医学站、医院转送栗的伤病员，进行确定性治疗护理，直到痊愈出院。
灾害伤病员为什么要进行分级救治呢？
这是因为灾害伤病员多，伤情复杂严重，迫切需要完善的救护，但灾区的医学机构被破坏，失去了救
护能力，而外援医学队携带的医学装备和药品器材数量有限，灾区又无条件收容大量伤病员。
因此，灾害的伤病员必须经过现场抢救后转送至第二级或第三级治疗。
这样，就把平时由一个医院完成的救护全过程从时间上、距离上分开，由三级（或两级）救护机构分
工实施。
从伤病员总体救护过程来说是分为三级救护，但并不是每一个伤病员都要经过三级救护。
重伤病员或需专科救护的伤病员最终治疗机构是第三级。
2－3周能治愈的伤病员或濒危伤员则为两级，不少轻伤病员只经过现场处理后给予门诊或巡诊救护，
不需要送到早期救护机构去。
（二）分级救护的要求1.迅速及时时间就是生命，及时救治可最大限度地提高治愈率和减少残废率。
大出血、窒息、中毒可因延缓数分钟而死亡，因提早数分钟而得救，其及时性表现在几分钟之间。
对创伤伤员来说，在12小时之内必须得到清创处理。
灾害伤病员的救护最首要的是“快”。
为此，首先是做好现场抢救，迅速帮助伤员脱离险境，对危急伤员迅速采取果断措施，保住生命。
其次，救护机构要尽可能靠近现场，缩短转送距离。
第三，要使用快速转送工具。
第四，要加强救护机构的管理，提高工作效率。
2.前后衔接为了保证分级救护质量，各级救护措施要前后衔接，既不中断，又不重复。
前一级要为后一级救护做好准备，创造条件，争取时间；后一级要在前一级救护的基础上，补充其未
完成的措施，并进行新的救护措施，使救护措施前后衔接紧密，逐步扩大、完善。
首先，要对各种灾害损伤特点和发生规律、救护理论原则有统一认识，保证工作步调上一致。
第二，要树立整体观念，认真执行本级救护范围。
属于本级该做的，不能推到下一级，以防失去救护的及时性；不属于本级救护的，在未完成本级的救
护范围之前，或者条件不具备时，不要勉强去做，以免影响救护质量。
第三，要按规定填写统一格式的护理文书，使前后继承性救护有文字依据，便于了解前一级救护机构
已进行了哪些救护，并据此制订下一步救护计划。
3.转送与救护结合在转送过程中，进行必要的不间断的伤情观察和医学护理，确保伤病员迅速安全地
到达接收医学机构。
三、灾害现场救援的组织指挥灾害条件下出现的大批量伤员需在现场立即实施初步急救，并把重伤员
送往医院救治，在运送途中救护应同样引起重视。
现场急救包括伤员的自救互救和外援力量组织的现场急救。
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编辑推荐

《灾害护理学》内容丰富、资料翔实，是护理专业大专以上学生和专科护士培训必不可少的教材和参
考书。
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