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内容概要

不要生病、永远健康，甚至永远年轻，这是每个人都想实现的梦想。
虽然这个愿望实际上是可望而不可及，但要拥有健康、少得病，还是可以做到的。
为了避免疾病或避免疾病带来的某种损害而做的一切努力，就叫作预防。
为了防病而做的努力，即俗话所说的“防患于未然”，就叫作一级预防。
在医学上，预防往往是一种主动的行为，而治疗则往往是一种被动的行为。
通过本书，帮助你和你的家人预防疾病。
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章节摘录

第一章 什么是预后和预防在漫长的人生道路上，任何人都难逃疾病的困扰——无论大小疾病总会对人
的身心健康造成一定的损害，就连小小的感冒，也可以让人头脑发昏、全身酸痛、茶饭不思。
每一个生病的人都想知道自己的病会有什么结局。
预防和预后，是和我们健康无比密切的两个关键词。
这也是本书通篇都要涉及的问题，也贯彻了我们的理念：“无病知预防，有病知预后，健康长相伴，
生活乐悠悠。
”1.预防预防是指采取一定的措施防止疾病或疾病后果的出现，一共分为3个级别。
中医里有“治未病”的概念，主要是通过食物和药物来增强体质，通过改变生活习惯来防止邪毒外侵
。
而西医里预防医学早巳发展为一门系统的学科，其内涵更加深远，外延也更加宽广，甚至已经发展到
分子生物学的水平。
在医学上，预防的3个级别是一级预防、二级预防、三级预防，分别是指病因预防、临床前期预防、
临床预防.一级预防亦称为病因预防，是针对致病因素的预防措施，分为针对环境的措施和针对机体的
措施。
这一阶段疾病并未发生，但某些危险因素已经存在，如精神紧张、营养不良、缺乏锻炼等，这些都会
使疾病发生的机会增加。
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编辑推荐

投资健康，受益终生，《医生在您身边:全家人的健康助手》让你把著名医生请回家。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<医生在您身边>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


