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前言

　　呼吸系统疾病是严重危害人民健康的常见病、多发病。
老年病人随着年龄的增长，人体各器官功能逐渐出现退行性变，尤其是呼吸系统器官退行性变，由此
出现肺活量减少，残气量增加，最大通气量明显减少，再加上免疫功能下降、季节变化、寒冷等更易
诱发呼吸道感染，如慢性支气管炎发展致肺气肿，甚者发展至呼吸衰竭而危及生命。
呼吸系统疾病的防治重在保健，并应在饮食、用药、体育锻炼、心理等各方面加以配合。
当今社会越来越向老龄化发展，老年病人逐渐增多，因此普及老年人呼吸系统常见疾病相关知识，使
他们树立战胜疾病的信心，提高健康意识，增强自我保健能力显得尤为迫切。
因此，作者根据多年从事医疗保健工作的经验，结合老年人生理病理特点，编写了《老年人常见呼吸
系统疾病自我防治与调养》一书。
本书通过问答的形式重点介绍了呼吸系统常见疾病的概念、病因、临床表现、诊断标准、治疗和自我
保健知识，希望通过学习使老年朋友掌握有关的医学知识，提高防病治病的能力，从而达到“有病早
治，无病早防”的目的。
　　本书的出版得益于作者的齐心协力和辛勤的写作。
在此，对所有帮助过该书出版的同仁和领导表示衷心的感谢。
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内容概要

全书共分六个部分，内容包括呼吸系统及呼吸常识、呼吸系统常见症状及其处理、呼吸系统常用检查
、老年人呼吸系统生理变化及特点、老年人常见呼吸系统疾病的防治与用药选择、日常调养与保健。
书中各部分通过问答的形式，以通俗易懂的语言对呼吸系统基本知识和概念，常见病的病因、临床表
现、诊断标准、治疗和自我保健知识作了较为详尽的阐述，同时对部分肺部少见疾病作了简单的介绍
。
适宜老年朋友阅读。
通过学习能够提高老年朋友呼吸系统常见疾病的自我保健意识和防病治病的能力。
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书籍目录
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    14.呼吸道黏膜的作用是什么？
    15.中医如何认识肺生理功能？
    16.老年人呼吸系统生理有哪些变化及特点？
    17.呼吸系统有哪些防护结构？
    18.呼吸系统有哪些特异性防御机制？
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    3.锻炼前应该多做深呼吸吗？
    4.肺是怎样进行气体交换的？
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    6.如何来判断是否缺氧呢？
    7.什么是被动吸烟？
    8.冬季要如何保护呼吸道？
    9.沙尘天气对呼吸道有什么危害？
    10.面对沙尘天气的“骚扰”，应该采取哪些措施来减少风沙对人们的危害？
    11.老年人常见呼吸系统的疾病有何特点？
    12.鼻塞怎样治疗？
    13.什么是胸式呼吸和腹式呼吸？
    14.胸、腹式呼吸各有什么临床意义？
    15.为什么老年人应多锻炼腹式呼吸？
    16.为什么高血压、心血管和脑血管疾病病人应少做深呼吸？
    17.什么是通气量？
    18.呼吸道传染病的个人防护措施有哪些？
    19.为什么易患鼻窦炎？
    20.咽部异物感临床表现有哪些？
    21.为什么会出现咽部异物感？
    22.如何对待咽部异物感？
    23.打鼾怎么办？
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  ⋯⋯第二部分 呼吸系统常见症状及其处理第三部分 呼吸系统常用的检查第四部分 老年人呼吸系统生
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理变化及特点第五部分 老年人常见呼吸系统疾病的防治与用药选择第六部分 日常调养与保健
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章节摘录

　　膜，冬天要备口罩，以避沙挡风、阻止细菌入侵。
冬季室内应保持一定的湿度和空气的新鲜，预防感冒的发生。
最积极的办法是加强体育锻炼，增强体质，增强鼻腔御寒抗病能力。
　　20.咽部异物感临床表现有哪些？
　　咽部可感到似有异物、蚁行、灼热、紧束、闷塞、狭窄等感觉，有的病人感到咽部有树叶、发丝
、线头、肿物及痰粘着感，也有的感到颈部紧压感。
以上感觉在病人做空咽动作时明显，而进食时则减轻或消失，一般无疼痛或仅有轻度咽痛。
症状常随病人情绪起伏波动，异常感觉也可随时改变。
　　21.为什么会出现咽部异物感？
　　本病的发病机制颇为复杂，目前公认是一种心身疾病或精神躯体性疾病，是咽喉、食管黏膜及其
周围组织的某些局部因素（包括本来是微不足道或非特异性的因素），使管理内脏知觉的舌咽、迷走
神经末梢受到刺激或激惹，通过神经中枢传至大脑，引起某种感觉。
恐癌情绪较重和本来就有忧郁、精神不安或患神经官能症的人，咽部异物感会加重或“放大”。
恐癌情绪等本身又可造成自主神经过度紧张，影响内脏肌、血管机能和腺体分泌机能的失调；全身代
谢和内分泌功能障碍等各种因素的影响也直接或间接造成内脏肌、血管机能和腺体分泌机能的失调，
并加重对大脑皮质的病理性兴奋。
这些与原有局部因素一起刺激已呈兴奋亢进状态的感觉神经末梢，以加重咽的异常感觉。
　　22.如何对待咽部异物感？
　　咽异感症又称咽喉部异常感觉症、癔球症，中医称之为“梅核气”，症状时轻时重，无规律。
病程长短不一，有数日、数月甚至更长时间。
咽异感症以中年女性居多，症状时轻时重，无规律。
病程长短不一，有数日、数月甚至更长时间。
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