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前言

性病是通过性接触引起的一类传染病，全世界各地均有发生。
由于性传播疾病患病率在许多国家不断增长，不仅给社会造成数以亿计的经济损失，也对人类的生命
健康造成严重威胁，性传播疾病已成为当今世界面临的严重的社会经济和公共卫生问题。
自20世纪80年代性病在我国重新出现以来，发病数逐年增加，其发病率已跃升至我国传染病第三位。
自1985年我国发现首例艾滋病以来，感染者与日俱增，流行区域和波及的人群日趋扩大，全国性病、
艾滋病的报告病例数呈逐年增长的趋势，流行形势日趋严峻，性病的防治工作是一项十分紧迫而又艰
巨的任务。
我们通常所说的性病主要指淋病、非淋菌性尿道炎、梅毒、尖锐湿疣、腹股沟肉芽肿、软下疳、性病
性淋巴肉芽肿、艾滋病共8种。
近些年来有关性病艾滋病的诊断和治疗已有很多新进展。
为了让人们了解并掌握预防和治疗性病的基本知识，防患于未然，我们参考大量的性病相关文献资料
，紧紧围绕着人们十分关心的问题，以通俗易懂的语言，深入浅出地介绍了经典的八大性病及其他一
些常见的性传播疾病的传播途径、临床表现、预防和治疗等知识。
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内容概要

近年来有关性病的诊断和治疗已有很多新进展。
为了让人们了解并掌握预防和治疗性病的基本知识，防患于未然，特组织有关专家撰写本书。
书中紧紧围绕人们十分关心的问题，以问答的形式，用通俗易懂的语言深入浅出地介绍了性传播疾病
的传播途径、临床表现、预防和治疗等知识。
对普及性病防治知识，增强自我保护意识，掌握防治性病的主动权具有积极的指导意义。
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    39．性病患者的饮食应注意什么？
    40．性病的治疗应把握哪些原则？
  第二部分　梅毒  1．什么是梅毒？
  2．梅毒的起源和传播是怎样的？
  3．梅毒在我国的流行情况如何？
  4．梅毒的病原体是什么？
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  7．梅毒螺旋体致病性与哪些成分有关？
  8．梅毒螺旋体有哪些抗原成分？
  9．什么是吉一海反应？
  10．梅毒螺旋体侵入人体后会产生哪些抗体？
    11．梅毒螺旋体的抵抗力强吗？
    12．梅毒有哪些传播途径？
    13．梅毒是怎样分期的？
    14．梅毒的一般病程是怎样的？
    15．梅毒都有传染性吗？
    16．梅毒的潜伏期有多长？
    17．硬下疳有哪些表现？
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    19．什么是梅毒性横痃？
    20．一期梅毒应作哪些检查？
    21．一期梅毒的诊断标准有哪些？
  22．一期梅毒应与哪些疾病鉴别？
    23．什么是二期梅毒？
    24．二期梅毒的前驱症状有哪些？
    25．二期梅毒的皮疹有哪些表现？
    26．什么是扁平湿疣？
    27．二期梅毒的黏膜病变有哪些？
    28．梅毒性秃发有哪些表现？
  ⋯⋯第三部分　淋病第四部分　非淋菌性尿道炎第五部分　尖锐湿疣第六部分　生殖器疱诊第七部
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病第十四部分　疥疮第十五部分　阴虱第十六部分　传染性软疣第十七部分　性病恐惧症第十八部分
　其他
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章节摘录

21.怎样护理性病患者？
（1）保护皮肤及外生殖器清洁，经常洗澡，最好是淋浴或家庭擦浴（不要去公共浴室以免传染他人
）。
生殖器要注意保持清洁干燥，避免自身感染。
（2）勤换内衣裤，污染的衣裤要及时处理，可用开水烫或进行日晒。
盖过的被褥常拆洗，用过的敷料应烧毁。
（3）保护尿道和创面。
如尿道口排脓应用无菌棉团保护，防止脓液污染内裤。
有溃疡面的患者应用无菌纱布包扎。
病变部位可遵医嘱用生理盐水、2％硼酸水或利凡诺清洗。
（4）患者应勤洗手，尤其是大小便前后最好用肥皂洗手，防止自身感染或传染他人。
如淋病可通过患者自己的手感染眼睛发生淋菌性眼炎。
搔抓皮肤引起淋菌性皮炎。
护理婴儿可感染给婴儿。
（5）居室应光线充足，空气流通。
避免潮湿和保持清洁卫生。
（6）按时用药和复查。
禁止辛辣食物、饮酒。
患病后禁止性生活。
治疗中有何不良反应，应及时到医院检查，不可随意自行停药、换药或改变用药方法，以免影响疗效
。
22.性病患者如何加强自我调养？
许多性病患者因忽视了生活中的自我调养，导致治疗效果不佳，甚至转为慢性，或引起并发症。
那么，患性病后应注意什么呢？
（1）戒酒：饮酒是性病患者的大忌。
饮酒会削弱身体的抵抗力，促使炎症加重和扩散，导致性病转为慢性或引起前列腺炎、附睾炎等并发
症。
饮酒还是引起性病复发的重要原因。
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编辑推荐

《性病防治百问百答》是由军事医学科学出版社出版的。
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