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前言

随着社会经济的发展，人们的健康意识不断提高，健康体检及健康产业也不断壮大，健康体检和健康
管理已成为促进人类健康的重要保障。
近年来，我们致力于健康体检和健康管理，积累了很多工作经验和体检资料。
为使体检者在短时间内更好地了解健康体检中的相关知识，作者编写了《健康体检相关知识问答》一
书，将健康体检的基本知识及体检中各种常见病的病因、临床特点以及健康保健措施进行了简明扼要
的介绍。
由于作者水平有限，本书如有错漏之处，恳请广大读者给予批评指正。
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内容概要

本书以简明扼要、通俗易懂的问答形式，介绍了健康与健康体检的基本知识、常见疾病的病因、临床
特点以及健康指导等。
使体检者对健康体检的重要性、必要性、注意事项、健康保健知识及健康管理有比较系统的了解，能
帮助读者在短时间内形象地掌握健康体检及相关疾病知识，加强自我保健和健康管理，改变生活方式
，防止代谢性疾病及重大疾病的发生、发展，减少医疗费用，提高生活质量，延长人的寿命。
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书籍目录

一、健康的基本概念　1. 何谓健康？
　2. 什么是健康“四大基石”？
　3. 促进健康新准则是什么？
　4. 衡量健康的标准是什么，有哪些具体表现？
　5. 健康标准的自我监测包括哪些内容？
　6. 科学家推荐的十种健康食物是什么？
　7. 什么是亚健康状态？
　8. 亚健康状态的起因有哪些？
　9. 亚健康检测包括哪些项目？
　10. 亚健康者怎样进行自我调节？
　11. 亚健康的社会干预措施是什么？
　12. 何谓健康管理？
　13. 何谓健康调查？
　14. 何谓健康评价？
　15. 何谓健康干预？
　16. 健康管理学研究范围主要包括哪些？
　17. 健康管理学与传统医学的区别有哪些？
　18. 人的寿命的定义是什么？
　19. 人的寿命受哪些因素的影响？
　20. 世界卫生组织的年龄分期如何？
　21. 青年人的健康要点是什么？
　22. 男性健康的要点是什么？
　23. 老年人的健康要点是什么？
　24. 女性健康的要点是什么？
　25. 体重指数的计算公式是什么？
　26. 标准体重的计算公式是什么？
二、健康体检形式，内容及特点　1. 什么是健康体检？
　2. 健康体检的意义有哪些？
　3. 健康体检分几种类型？
　4. 怎样选择健康体检项目及体检形式？
　5. 健康体检的注意事项有哪些？
　6. 个人或单位如何选择理想的医疗机构进行检查？
　7. 中老年人定期体检的最佳时间及体检项目包括哪些？
　8. 女性体检的主要内容有哪些？
　9. 女性体检中有哪些常见病？
　10. 婚前体检包括哪些内容？
　11. “透视”检查有何优缺点？
　12. “拍片”检查有何优缺点？
　13. 乳腺X线铝靶检查的优势与局限性是什么？
　14. 乳腺超声检查与其他影像检查技术比较有什么优越性和局限性？
　15. 乳腺CT扫描有何优越性与局限性？
　16. 上消化道钡餐造影前的准备有哪些？
⋯⋯三、健康体检常见异常结果解析四、健康体检常见病与相关知识五、怎样正确选择体检项目六、
体检常见病的健康指导
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章节摘录

插图：（1）遗传因素：长寿家族后代的寿命比普通家族后代的寿命长，同卵双胎的孪生子寿命比较
接近，女性的平均寿命比男性长。
（2）大气污染：工业废气、车辆废气、电机废气等大气污染危害健康，影响寿命。
（3）水质污染：工业废水、各种化学试剂、农药等可使各种水源受到污染。
这种污染可使生物的生存环境变坏，生态失衡，甚至直接造成人的慢性中毒，或导致伤寒、霍乱、肠
炎等疾病，使人类的健康遭受严重危害，影响人类寿命。
（4）噪声污染：噪声污染不但破坏听觉细胞，更可导致各种各样的生理和心理功能失调，引起头疼
、头晕、心烦意乱、失眠、工作效率下降、视觉障碍、记忆力减退以及血压异常等，这些都可影响人
类的健康和寿命。
（5）辐射因素：有害射线的照射能加速人的衰老，而且会导致诸如血癌、乳癌、肠癌和脑瘤等严重
疾病。
（6）生物因素：生物因素引起的疾病，对人类的健康、寿命和生存会造成严重的危害。
（7）社会因素：社会进步，国泰民安是人民健康长寿的根本保证。
反之，战乱、饥荒、失业、贫困、缺医少药必然对人类的健康和寿命造成巨大的危害。
（8）性别：一般而言，平均期望寿命女性长于男性。
（9）身高：有人发现矮个子寿命较长。
（10）饮食：营养不足会使人体发育迟滞，会降低人体的抵抗力，导致体弱多病，缩短人的寿命。
但营养过剩或不均衡也会导致种种疾病而影响人的寿命。
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编辑推荐

《健康体检相关知识问答》是由军事医学科学出版社出版的。
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