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前言

为帮助全国卫生专业技术资格考试护理专业的考生更好地迎考，进一步熟悉考试内容，掌握考试重点
，我们在参考往年各种同类考试复习用书的基础上，突出实用、高效的特点，编写了《2010年护师资
格考试高频考点与核心试题》。
按照2009年最新考试大纲的具体要求，我们将所有知识点的内容进行了浓缩精编，重点突出了要点、
难点和考点，并用下划线明显标识，以帮助考生在较短的时间内很快掌握复习要点，提高复习效率。
同时每章节后附有根据考点精心挑选的“核心试题”，考生在掌握各章节知识点的基础上进行练习，
可进一步加强巩固复习效果。
最后还附有一套模拟试题供考生进行自测自评，帮助考生检验复习效果。
本书的编写组由北京军区总医院资深护理专家组成，她们有着扎实的理论基础、丰富的临床实践和临
床带教经验，熟知各专业的知识点和考生的复习需求，力求通过此书的编写帮助考生在有限的时间内
收到较好的复习效果，最终顺利通过考试。
感谢本书的所有编写人员和出版社同志的辛勤付出，正是在大家的共同努力下，我们这本书才得以面
世。
因本书涉及专业广泛，参编人员多，时间仓促，有疏漏不足之处请广大考生和同行指出，以便下一版
修订时日臻完善。
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内容概要

　　《2010护师资格考试高频考点与核心试题》结合最新考纲，在分析近年来护师资格考试考题及历
年考点的基础上，按学科分章节设计全书内容，把高频考点用下划线标出，以便考生捕捉护师资格考
试的重点。
《2010护师资格考试高频考点与核心试题》并根据高频考点精心挑选了相应的高仿真模拟题（含部分
历年真题）。
书后并附一套模拟卷，考生一书在手，可以短时间掌握护师资格考试的精髓，有的放矢，轻松应考。
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书籍目录

第一篇 基础护理学第二篇 内科护理学第三篇 外科护理学第四篇 妇产科护理学第五篇 儿科护理学模拟
试卷
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章节摘录

插图：二、护理程序特征1.目标性是以病人为中心，保证病人得到高质量的整体护理。
2.综合性运用护理程序需要多学科知识。
3.动态性因病人反应的变化，可不断地、重复地使用护理程序组织护理工作，故护理程序是动态的和
持续变化的。
4.协作性护理程序的运作是以护士与病人家属，护士与其他健康保健人员的相互作用和相互影响为基
础。
5.个体性护理程序每个步骤的执行因不同病人或同一病人的不同情况而不同，即针对病人的具体需要
提供个体化的护理。
6.广泛性护理程序所提供的工作方法适用于不同服务对象及服务场所。
三、护理程序理论基础在运用护理程序过程中会涉及很多理论，如一般系统论、基本需要层次论、沟
通理论、应激与适应理论等。
一般系统论是护理学的基本理论基础，对护理实践具有重要的指导作用，它是护理程序的理论框架，
同时促进了整体护理思想的发展。
一般系统论主要论述了相互关联和相互作用的许多部分结合组成整体，每一部分都具有各自独特的功
能，每个系统本身还有整体功能，并且几个系统还可以联合形成更大的系统。
护理程序是一个开放的系统，它也是一个输入、输出和反馈的过程，通过评估、收集病人的基本健康
资料，输入这些信息，经过系统的分析整理，确定护理诊断，制定护理计划，实施护理措施，输出护
理后病人的健康状况，经过评价、反馈结果对比预期目标，如果未实现目标，则需重修改计划及实施
，直到病人达到目标，护理程序才停止。
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编辑推荐

《2010护师资格考试高频考点与核心试题》：纵览历年考点精选核心试题全真模拟试卷
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