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前言

　　随着人民生活水平的提高和社会老龄化的到来，心脏病已成为人类的第一杀手，发病率明显增加
。
面对心脏病对人类健康危害的日益加重，单靠医院和医务人员的努力是远远不够的，需要全社会的共
同参与。
而人们对于心脏病的认识和保健知识的了解和掌握还是非常不够的，由于心脏病知识的匮乏导致就诊
的延迟、诊断的失误、治疗的不及时、并发症的增多及相应的花费大大增加的现象时有发生，专家们
称之为“无知的代价”。
编写本书的目的在于通过本书，帮助国民初步了解常见心脏病的基本知识，了解和掌握常见心脏病的
表现、诊断、治疗及预防，对自己和家属的心脏疾病做到早期预防、早期预警、早期诊断、早期治疗
，“无病防病、有病早治”，理解、支撑医者的诊断及治疗，积极配合医者的治疗，增加心脏病治疗
的依从性，提高控制率，减少发病率和死亡率，增强国民体质，减少医疗开支。
本书亦可作为基层医务人员的行医参考书使用。
　　本书尽量采用通俗易懂的语言，采用问答的形式，对常见心脏病的概念、表现、常规检查方法、
检查中应注意的事项、诊断、治疗、预防及日常生活中应注意的问题进行了阐述。
本书从认识心脏病、早期预警、检查手段、临床表现、诊断及危害、日常起居注意事项、治疗等十一
个方面对常见的心脏病进行了介绍，希望能解答心脏病患者在生活和工作中常见的问题，对指导疾病
的防治有所帮助。
但由于医学知识的系统性和严谨性、人类健康的重要性、生命的唯一性和不可逆性以及心脏病的可变
性，对于心脏病的系统诊治仍应遵从有关心脏病医学专家的方案，不应自作主张，以免造成严重的后
果。
　　本书编者均为具有丰富临床工作经验的一线工作人员，力求满足国民多方面的需求。
由于编者业务水平和经验有限，错误疏漏之处在所难免，敬请各位读者批评指正，以供再版时更正、
提高。
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内容概要

本书采用通俗易懂的语言和问答的形式，从认识心脏病、早期预警、常规检查等十一个方面对常见心
脏病的表现、诊断、治疗过程及日常生活中需要注意的事项进行了较详细的介绍，能够满足普通人群
预防和了解心脏病的需要，为心脏病患者及其家属的良师益友，亦可作为基层医务人员的行医参考书
使用。
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章节摘录

　　拂晓时分，黎明即将来临，大多数人也将迎来新一天的光明，但对那些心力衰竭患者来说，这些
时刻却是最危险的。
有研究表明，一天中，严重心力衰竭者最容易在拂晓时分死去，而午夜对男性患者来说也是一道坎。
研究人员选择了308名男子和200名女子作为研究样本。
他们都患有充血性心力衰竭，年龄在14～93岁之间。
在研究过程中，研究人员给他们提供了统一特别护理，其中包括饮食控制及提供抑制高血压和胸部疼
痛的药物等。
结果表明，女性心力衰竭者在早上5：00～7：00时症状最危险，她们在这一阶段的生命最为脆弱，而
男性患者除在这一阶段面临生存考验之外，晚23：00～24：00时也是他们最难度过的一段时刻。
　　常见的病因有：急性大面积心肌梗死，急性瓣膜反流（由感染性心内膜炎或急性心肌梗死等原因
引起的瓣膜穿孔、乳头肌断裂或功能不全、腱索断裂等引起），高血压危象，缓慢性（180次／分）心
律失常，输血和输液过多、过快。
原有瓣膜狭窄（二尖瓣、主动脉瓣）或左室流出道梗阻突发心律失常或输液过多时，可使肺静脉压显
著升高而发生肺水肿。
　　162隐性心衰的早期表现有哪些？
　　随着老龄化的到来和医疗条件的改善，老年人心力衰竭的患病率和患者数也明显增加。
而相当一部分老年心脏病患者，已有心功能不全，却缺少心衰的典型表现或被其他疾病的症状所掩盖
，即所谓隐性心衰，故常易被人们忽视。
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