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前言

　　随着我国经济全球化进程的加快，市场竞争日趋激烈，特别是工业化、信息化的快速发展，人们
的工作节奏、社会节奏日益加快，由此也给人们带来了诸多心理压力，甚至产生严重的心理障碍。
心理科学统计，在人的不同年龄阶段，约80％的人存在不同程度的心理问题、心理障碍、人格缺陷和
不良行为。
如何保持健康的心理直接影响人们的工作和生活质量，也是现代人必须面对的人生及社会问题。
　　军人作为一个特殊的群体，除了需要面对与普通常人一样的问题之外，同时还会遇到严格的军事
训练、封闭式部队管理生活、遂行多样化军事任务，甚至直接面对流血牺牲等艰苦和危险的考验。
因此，维护广大官兵的健康，提高他们的心理素质和适应特殊环境以及抵抗各种压力的能力就显得格
外重要。
古人云：“为将之道，必先治心”。
作为军人，只有心理健康，才能很好地适应军营生活，才能在关键时刻拉得出，顶得住，打得赢，不
辱使命。
　　由于历史和文化的影响，不少人对心理问题、心理障碍的认识还存在这样或那样的顾忌或偏差，
有的可能囿于条件的限制，遇到问题找不到合适的心理医生进行有效的咨询，因此，我们将有关心理
健康知识和部队官兵常见的一些心理问题以问题解答的方式编写成册，便于大家自我心理调适之用，
同时，也可供广大的心理爱好者在学习心理知识时参考。
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内容概要

　　《军人心理健康知识问答》针对部队这一特殊群体和官兵年龄、身体、工作及平战时所处的环境
等特点，以一问一答的形式，详细介绍了心理健康、心理疾病的知识。
文字言简意赅、平实流畅、生动有趣，结合实际、贴近连队，并列举了很多事例、病例辅以分析判断
。
旨为帮助官兵了解什么是健康，什么是心理健康，什么是心理疾病及如何识别；回答了如何防患心理
疾病，患了心理疾病怎么办，怎样正确面对应激，遇到挫折怎样自我调适，如何交友、交谈和交流，
怎样处理好人际关系，怎样正确评价自我等。
《军人心理健康知识问答》作为普及心理健康知识读本，适合广大官兵尤其是基层连队官兵阅读参考
。
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　　任忠文，成都军区昆明总医院精神科主任，副主任医师。
现任全军医学心理学专业委员会副主任委员，全军心理卫生指导组成员，成都军区心理卫生指导组组
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书籍目录

1.什么是个性？
2.个性是怎样形成和发展的？
3.生理及遗传素质在个性的发展中起什么作用？
4.社会环境在个性发展中起什么作用？
5.社会实践在个性发展中起什么作用？
6.什么是心理卫生？
7.为什么说讲究心理卫生可以有效地预防各种疾病？
8.什么是健康？
9.人类对健康的认识是怎样一个过程？
10.健康的标准是怎样的？
11.什么是疾病？
12.引起疾病的原因主要有哪些？
13.疾病的分类是怎样的？
14.什么是心理健康？
15.怎样理解心理健康的相对性？
16.判断心理健康的基本原则主要有哪些？
17.什么是心理与环境的同一性？
18.什么是心理与行为的统一性？
19.怎样理解人格的相对稳定性？
20.心理健康的标准主要包括哪些方面？
21.什么是心理健康的智力标准？
22.什么是心理健康的情绪标准？
23.什么是心理健康的意志标准？
24.什么是心理健康的行为协调标准？
25.什么是心理健康的人际关系适应标准？
26.什么是心理健康的行为反应适度标准？
27.什么是心理健康的心理特点符合年龄标准？
28.心理健康的条件包括哪些？
29.人应该怎样接受现实、适应环境？
30.人应该怎样正确认识和评价自己？
31.怎样才能做到善于与人接触？
32.怎样才能做到既会工作，又会休闲？
33.怎样有意控制和调整情绪？
34.军人心理健康的标准主要有哪些？
35.怎样理解军人要认知活动健全？
36.怎样理解军人要情感积极稳定？
37.怎样理解军人要意志品质坚强？
38.怎样理解军人要人际关系和谐？
39.怎样理解军人要自我评价切实？
40.怎样理解军人要人格完整统一？
41.怎样理解军人要适应能力强？
42.维护部队官兵心理健康的途径主要有哪些？
43.怎样全面提高官兵的综合素质？
44.保持心理健康，要增强哪些方面的能力？
45.为什么要增强适应能力？
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46.为什么要增强承受能力？
47.为什么要增强自控能力？
48.为什么要增强社交能力？
49.为什么要增强康复能力？
50.怎样创建官兵健康成长的良好环境？
51.怎样建立良好的内部关系？
52.怎样提供公平合理的成长环境？
53.怎样保持张弛有度的工作节奏？
54.怎样营造丰富活跃的文化氛围？
55.什么是青年期？
56.青年期在生理上有什么显著变化？
57.青年期体格上有什么发展变化？
58.青年期大脑及神经系统的发育是怎样的？
59.青年期性功能的发育是怎样的？
60.青年期的主要心理特点有哪些？
61.什么是自我意识？
62.青年期自我意识是怎样发展的？
63.青年期的独立意向是怎样发展的？
64.青年期的观察力是怎样发展的？
65.青年期的想象力是怎样发展的？
66.青年期的记忆力是怎样发展的？
67.青年期的思维能力是怎样发展的？
68.青年期的情绪／情感是怎样发展的？
69.青年期的意志品质是怎样发展的？
70.青年期的需要是怎样发展的？
71.青年期的兴趣是怎样发展的？
72.青年期的性意识是怎样发展的？
73.青年期有哪些主要心理矛盾？
74.青年的独立性与依赖性的矛盾是怎样表现的？
75.青年的理想与现实的矛盾是怎样表现的？
76.青年的热诚坦率与闭锁性的矛盾是怎样表现的？
77.青年的性意识发展与道德规范的矛盾是怎样表现的？
78.城镇入伍的青年战士主要有哪些心理特点？
79.农村入伍的青年战士主要有哪些心理特点？
80.独生子女青年战士主要有哪些心理特点？
81.新兵主要有哪些心理特点？
82.老兵主要有哪些心理特点？
83.在人际交往中应具备哪些心理品质？
84.人际交往有哪些基本原则？
85.青年官兵爱情心理是怎样发展的？
86.恋爱应遵循的原则主要有哪些？
87.选择伴侣的标准主要有哪些？
88.失恋后要注意哪些心理卫生方面的问题？
89.应激有哪些作用？
90.产生应激反应的因素主要有哪些？
91.什么是应激源？
92.哪些不良的生活和工作环境会成为应激源？
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93.哪些生活关系的剧变会成为应激源？
94.哪些社会文化环境的改变会成为应激源？
95.哪些不良的行为嗜好会成为应激源？
96.应激的产生与个体的哪些因素有关？
97.应激的产生与个体的生理学特征是怎样的关系？
98.应激的产生与个体的心理学特征是怎样的关系？
99.什么是应激状态下人的生理反应？
100.应激的生理反应有哪些表现？
101.什么是应激状态下的心理反应？
102.影响应激的心理反应的主要因素是什么？
103.针对应激的良好应对包括哪些内容？
104.什么是焦虑？
105.焦虑的作用主要有哪些？
106.缓解焦虑的主要办法有哪些？
107.应激状态下为什么会出现认知功能障碍？
108.应激状态对人的自我评估能力有什么影响？
109.战争会造成应激吗？
⋯⋯

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<军人心理健康知识问答>>

章节摘录

　　而其他方面则相对完整的现象。
这时人的大脑一般没有器质性损害，而仅有高级神经功能活动的失调。
病人主要表现在心理活动的协调性受到损害，与周围环境的关系以及人际关系等方面出现了不协调的
情况。
但是，这类病人往往有相对正确的认识评价能力，能主动去改善自身状况，虽然对客观现实的反映有
轻度歪曲，但有生活自理能力，社会活动能力尚可。
神经症就属于这一类。
　　196.心理障碍产生的主要原因是什么？
　　从目前已有的研究成果来看，心理障碍的产生往往不是单一因素作用的结果，而是多种因素的综
合作用的结果。
这里既有生物学因素，又有心理因素，还有个人的成长经历和社会文化及环境因素的影响等。
　　197.什么是大脑疾病与躯体缺陷引起的心理障碍？
　　大脑疾病与躯体缺陷引起的心理障碍主要是神经心理学、发展心理学和缺陷心理学研究的内容。
指由于大脑出现器质性病变，或者由于躯体出现残疾而引起的心理障碍。
它包括由大脑器质性疾病所导致的各种心理障碍；由大脑发育不全导致的智力残疾、能力不全；由盲
、聋、哑、肢体残疾等先天或后天躯体缺陷所导致的心理障碍和适应不良等。
　　198.特殊条件下的心理异常主要是指什么？
　　特殊条件下的心理异常主要是变态心理学研究的内容。
主要是针对正常人而言的。
正常人在某些特殊条件下，如在某些药物作用下、在催眠状态下等，也可以诱发心理异常和行为倒错
。
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