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前言

　　随着人民生活水平的不断提高，人们的生活方式发生了显著变化，人类疾病谱也发生了重大改变
。
我国糖尿病、高血压的发病率显著增高，与之相关的肾脏疾病的发病率也有逐年增高的趋势，慢性肾
脏病已成为世界性公共卫生问题。
肾脏既是排泄器官，又是内分泌器官，对维持机体内环境稳定起着非常重要的作用。
作为内科学的一门分支学科，肾脏病学与其他学科互为交叉，其涉及的领域十分广泛，除原发性肾脏
病变外，还包括全身各系统疾病的继发性肾脏病变。
此外，其他系统疾病累及肾脏后，甚至也以肾脏病为其主要临床表现。
　　为提高广大初、中级医务工作者，以及肾脏病患者和肾脏病高危人群对肾脏病的认识，增强防病
、治病的信心，我们组织了相关专业的专家学者编写了这本书。
本书在全面详实地解析肾脏病理论知识的同时，还用较大篇幅介绍了肾脏病的日常保健知识，增加了
某些肾脏病的临床诊疗路径。
本书论述详尽，注重实用性，适用于内科医师特别是肾内科医师以及研究生参阅，也可供肾脏病患者
及其家属阅读。
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内容概要

本书全面地介绍了肾的生理功能，肾脏疾病常见症状，临床辅助检查，全身其他系统疾病的继发性肾
脏病变以及肾脏病的日常保健等。
本书内容全面实用，可作为内科医生、中西医结合内科医师学习参考。
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章节摘录

　　1.血尿 尿液呈现淡红色、洗肉水色、鲜红色等程度不同的红色，见于泌尿系统炎症、肿瘤、创伤
等（详见本章第三节）。
　　2.血红蛋白尿 因各种原因导致大量红细胞被破坏，血红蛋白量超过了结合珠蛋白所能结合的量，
血浆中游离血红蛋白大量存在并从肾小球滤过，若超过了肾小管的重吸收能力，血红蛋白便随尿液排
出，使尿液呈浓茶色或酱油色，但尿潜血试验阳性。
见于阵发性睡眠性血红蛋白尿、蚕豆病、血型不合的输血反应等溶血性疾病。
　　3.脓尿 若尿液中含有大量的脓细胞或细菌等炎性渗出物，排出的新鲜尿液即可混浊。
菌尿呈云雾状，静置后不下沉；脓尿放置可有白色云絮状沉淀。
此两种尿液无论加热或加酸，其混浊均不消失。
见于泌尿系统感染，如肾盂肾炎、膀胱炎等。
　　4.乳糜尿 因乳糜液逆流进入尿液所致。
外观呈不同程度的乳白色，乳糜试验阳性。
如含有较多的血液则成为乳糜血尿。
常见于丝虫病等各种原因导致的淋巴管堵塞或受压、淋巴液回流受阻。
　　5.胆红素尿 尿中含有大量结合胆红素，震荡后泡沫呈黄色。
见于阻塞性黄疸及肝细胞性黄疸。
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编辑推荐

　　《肾脏病临床诊治》是为了提高广大初、中级医务工作者，以及肾脏病患者和肾脏病高危人群对
肾脏病的认识，增强防病、治病的信心，组织相关专业的专家学者编写而成的。
《肾脏病临床诊治》在全面详实地解析肾脏病理论知识的同时，还用较大篇幅介绍了肾脏病的日常保
健知识，增加了某些肾脏病的临床诊疗路径。
《肾脏病临床诊治》论述详尽，注重实用性，适用于内科医师特别是肾内科医师以及研究生参阅，也
可供肾脏病患者及其家属阅读。
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