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前言

本书特约首都重点医学院校和知名医院一些既有理论水平又有丰富临床经验的中青年学者、专家编写
了《人体养生健康全图解》，为了确保内容的科学性和准确性，我们邀请留美医学博士毕晓峰对书稿
进行了审校。
他对该书给予了高度评价，认为是“一本优秀的医学科普巨著”，是“一座架在公共卫生工作者与百
姓之间的健康桥梁”，也是家庭必备的健康养生百科全书。
本书是一部指导家庭认识健康、认识疾病、从而保持健康的实用操作全书。
从运动健身、饮食保健、本草纲目药膳、人类性的心理和生理知识、婚姻、妊娠和分娩，包括婴幼儿
、孩童的护理保健，以及针对老年人的家庭护理与保健等多方面、多角度地论述了保持健康。
生活的各个方面的内容。
无异与保健医师、营养师和心理医师朝夕相处，家庭中老、中、青、幼如有不适，它将告知应对的措
施，若遇病疼或事故，则指导急救或就医。
修订整合、充实后的本书保留了李立明博士首肯的优点，即在注重介绍现代医学诊疗方法的同时，进
一步。
强调了中国传统养生的功用实效；文字简练、精辟，精美逼真的照片和插图，使内容更加形象、直观
、简炼、方便易读，是家庭不可或缺的健康保健养生手册。
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内容概要

本书特点让当代人更深刻地理解人类必知的10种健康养生体系常识，本书内文栏目丰富、运用大量彩
色图片，使读者一目了然、耳目一新，文字相关联接知识面丰富、全景展示医疗解决方案简练易懂。
本书图文并茂，行文简洁明快，可以很方便、直观地检索和查阅。
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作者简介

刘永新，中国人民解放军武警总医师副院长。
毕晓峰，留美著名医学博士专家。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《人体养生健康全图解(套装共2册)》是由中国疾病控制中心，北京大学医学院推荐。
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