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内容概要

《肿瘤健康教育》以人人享有肿瘤健康保健、呼唤健康生活方式、提高
肿瘤三早率为宗旨，作者赵锐瑾、李保中、马媛凭借丰富的临床经验并查阅 、收集了大量相关资料与
信息，较全面地介绍了各类肿瘤的发病因素、病理
类型、异常表现、早期信号、相关检查、治疗和配合、常见并发症发生的信 号和预防及观察护理要点
，提出了行之有效的自查指导、治疗后康复与保健
指导、功能锻炼与饮食指导、癌前病变以及干预治疗、高危人群的健康筛查 、复发转移信号、最新医
疗信息等。
并从心理学角度阐述了精神、心理、情
绪、生活方式等因素在癌症发生、发展中的作用和在癌症预防中的重要性， 以及重视营养、有效控制
癌痛对提高肿瘤患者生存质量的重要意义。
《肿瘤
健康教育》倡导良好的生活习惯，呼吁人们改变不良生活方式、积极开展对 癌症的预防，从而获得健
康、远离癌症；引导癌症患者坦然面对、有效治疗
、全面康复；指导患者家属正确认识、科学护理、做好后勤支持、提高患者 生存质量。
本书是肿瘤患者及家属的终身健康指导老师；对促进人们有效预
防癌症具有重要意义。
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书籍目录

第一部分 总论
第一章 生活方式与癌症
第二章 身心因素与癌症
第三章 饮食营养与癌症
第四章 癌前病变
第五章 肿瘤筛查
第六章 癌症报警信号
第七章 肿瘤检查概述
 第一节 影像学检查
 第二节 内镜检查
 第三节 体液标本检查
 第四节 肿瘤的病理检查
 第五节 肿瘤标志物监测
第八章 肿瘤治疗概况
 第一节 手术治疗
 第二节 放射治疗
 第三节 化学治疗
 第四节 肿瘤分子靶向治疗
 第五节 营养治疗
 第六节 肿瘤的综合治疗
 第七节 无水乙醇注射
 第八节 电化学治疗
 第九节 光动力学治疗
 第十节 冷冻治疗
 第十一节 高温治疗
 第十二节 针灸治疗
 第十三节 肿瘤患者治疗后的几个常见问题
第九章 恶性肿瘤的分期及病理分级
第十章 癌痛
  第二部分 常见肿瘤健康教育
第一章 脑肿瘤
第二章 头颈部肿瘤
 第一节 鼻咽癌
 第二节 喉癌
 第三节 鼻窦癌
 第四节 口腔恶性肿瘤
 第五节 舌癌
 第六节 甲状腺肿瘤
 第七节 颈部转移癌
 第八节 头颈部肿瘤放疗反应及防治
第三章 胸部肿瘤
 第一节 食管癌
 第二节 肺癌
 第三节 气管肿瘤
 第四节 纵隔肿瘤
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 第五节 胸腺瘤
 第六节 胸壁肿瘤
 第七节 开胸术前常见检查与治疗项目
第四章 消化系统肿瘤
 第一节 胃癌
 第二节 原发性肝癌
 第三节 胆道系统肿瘤
 第四节 胰腺癌
 第五节 大肠癌
第五章 泌尿系统肿瘤
 第一节 肾癌
 第二节 肾囊肿
 第三节 膀胱癌
 第四节 前列腺癌
 第五节 前列腺增生
第六章 男性生殖系统肿瘤
 第一节 睾丸肿瘤
 第二节 阴茎癌
第七章 妇科肿瘤
 第一节 外阴癌
 第二节 阴道癌
 第三节 宫颈癌
 第四节 宫颈残端癌
 第五节 子宫内膜癌
 第六节 子宫肉瘤
 第七节 卵巢癌
 第八节 妇科恶性肿瘤放疗中的有关问题
 第九节 滋养细胞肿瘤
第八章 乳腺肿瘤
 第一节 乳腺癌
 第二节 其他乳腺肿瘤
 第三节 特殊时期的乳房保健
第九章 恶性淋巴瘤
第十章 白血病
第十一章 骨肿瘤
 第一节 骨肿瘤
 第二节 骨转移癌
第十二章 儿童肿瘤
 第一节 畸胎瘤
 第二节 肝母细胞瘤
 第三节 肾母细胞瘤
 第四节 视网膜母细胞瘤
 第五节 视神经母细胞瘤
第十三章 皮肤软组织肿瘤
 第一节 皮肤癌
 第二节 软组织肉瘤
 第三节 恶性黑色素瘤
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 第四节 脂肪瘤
 第五节 血管瘤
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编辑推荐

赵锐瑾、李保中、马媛编著的《肿瘤健康教育》着重从肿瘤的高危因素、预防保健、治疗原则、危险
信号、异常表现，以及常见并发症的治疗、护理、康复等多方面作了简明扼要的阐述，力争使广大读
者通过阅读本书能够较系统地了解肿瘤的发病因素、治疗、护理和预防保健，增强肿瘤的防范意识，
自觉培养良好的生活方式，消除或降低影响健康的危险因素，提高自我护理与自我保健能力，维护和
促进肿瘤患者的健康状况，提高患者生存质量，帮助他们征服癌症，回归家庭，重返社会！
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