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前言

　　初识益善先生至今，已十余年。
因志趣爱好相近，竟省略相识、相交、相知的过程，直成挚友。
常深夜秉烛，一杯香茗，谈天说地并无主题，东南西北任马由缰。
无意间，竞对正骨常识亦粗知一二。
再与其患者闲暇交流，又感腰椎病之普遍，患者无不痛苦难耐，严重影响生活质量。
后经益善施以妙手，耐心诊治，皆康复，惊喜之情溢于言表，赠锦旗、送奖状，以示感激。
而益善从未显自满之意，却知医术无止境，乃常怀惴惴之心，潜力钻研业务，又善总结提高，使医术
学识相长。
已有《最新颈腰痛常识及治疗方法问答》再版，以其二十余年临床经验和研究，面向非专业群体及广
大患者，就颈腰痛的形成、治疗及康复保健等问题予以通俗易懂的讲解，又有《引起“背痛”的常见
疾病及治疗方法》面世，该书将引起背痛的成因做了普及性的讲授，不仅使广大患者知道怎么做，也
使普通读者明白不应怎么做，读来的确受益匪浅。
　　苍生大医，玄壶济世。
这是一种境界、一种追求。
医者既要有精湛的医术，又要有父母之心，还要比常人付出更多的心血和辛劳，以自己的研究成果毫
不保留地奉献给社会，解患者之痛，助你我健康，这本身即是高尚人格的体现。
　　外行人写序定有不妥之处，只是有感而发，确也发自肺腑。
愿大家永远拥有健康，愿本书作者“医术益精、医德益善”。
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内容概要

本书对腰椎间盘突出症的概念、治疗方法以及保健与锻练甚至从养生的角度，进行全面系统的介绍。
本书既适合腰椎间盘突出症患者和家属阅读，更可作为白领及相关高危职业人士提高自我预防和保健
能力的科普读物。
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作者简介

　　刘益善，北京空军总医院中西医结合正骨治疗科副主任医师，毕业于第四军医大学，哈尔滨医科
大学硕士研究生。
很好地传承了冯天有教授中西医结合治疗软组织损伤的学术思想与技术，在治疗“脊髓型颈椎病”“
重症神经根型颈椎病”“寰枢椎半脱位”“巨大型腰椎间盘突出症”“腰椎峡部裂伴滑脱”“腰椎管
狭窄症”等疑难重症疾病方面取得了良好疗效。
1999年7月参加“总后医疗队”赴“首次航天飞机发射基地”进行医疗保障及培训，独立地完成了300
余人的诊断和治疗任务，为保障航天飞机首次顺利发射作出了贡献。
2008年两次参加“奥运”保障任务，受到上级领导表扬。
199l～2009年期间，共诊治门诊患者207万余人次，住院患者2165人次，带教进修生38名，获得了一致
好评。
7次担任“全国、全军损伤退变性脊柱疾病手法讲习班”主讲教员，共培训学员350余人。
发表学术论文26篇。
主编的《最新颈腰痛常识及治疗方法问答》、《引起“背痛”的常见疾病及治疗方法》2部科普著作
内容实用，浅显易懂，深受读者欢迎。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<正骨有方>>

书籍目录

PART　1　腰椎间盘突出症常见“10大误区”PART　2　腰椎间盘突出症“基本常识”　一、先了解
腰椎的解剖结构　二、什么是腰椎闯盘突出症　三、腰椎间盘突出症分期　四、异常信号PART　3　
非常好的治疗方法——“新医正骨疗法”　一、脊柱(定点)旋转复位法　二、腰椎小关节囊封闭　三
、中药通敷　四、新医正骨“复位椅”　五、新医正骨“护腰”　六、新骨正骨特制“矫形鞋”　七
、新医正骨特制“步行车”　八、新医正骨“旋转牵引法”PART　4　各期腰椎间盘突出症治疗方案
　一、第1期腰椎间盘突出症治疗方案　二、第2期腰椎间盘突出症治疗方案　三、第3期腰椎间盘突出
症治疗方案　四、第4期腰椎间盘突出症治疗方案PART　5　患者的健康见证PART　6　腰椎间盘突出
症患者保健方法　一、第1期腰椎间盘突出症患者保健方法　二、第2期腰椎间盘突出症患者保健方法
　三、第3期腰椎间盘突出症患者保健方法　四、第4期腰椎间盘突出症患者保健方法PART　7　好腰
椎靠好习惯“养”出来PART　8　让腰椎容易受伤的“四个关键字”PART　9　腰椎间盘突出症锻炼
方案　一、第1期腰椎间盘突出症锻炼方案　二、第2期腰椎间盘突出症锻炼方案　三、第3期腰椎间盘
突出症锻炼方案　四、第4期腰椎间盘突出症锻炼方案PART　10　腰椎间盘突出症“常用的12种锻炼
方式”　一、腰椎间盘突出症的康复锻炼　二、锻炼方法PART　11　生活小妙招PART　12　外科专
家谈“青少年腰椎间盘突出症”PART　13　健康养生食谱　一、钙　二、蛋白质　三、维生素　养生
食谱PART　14　问题解答
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章节摘录

　　举例1：1992年初，在西安某干休所有一位退休的老红军患腰伴左下肢痛半年，每天拄拐杖仅能坚
持行走150米左右，检查CT报告腰椎间盘突出，按腰椎间盘突出症治疗无效。
经查体发现左侧臀上皮神经移位、压痛，这就是我们常说的“筋出槽”，临床诊断：左侧臀上皮神经
炎。
经分筋理筋按压复位后，患者丢掉拐杖，行走1500米而无明显不适！
腰腿痛不一定就是腰椎间盘突出症，臀上皮神经炎也可以表现为腰腿痛！
　　举例2：1997年前，空军基地某干部腰伴右下肢痛1个月余，以诊断①腰椎间盘突出症②右侧梨状
肌综合征收住当地医院，经封闭、理疗、按摩、针灸治疗1个月无效，上送至空军总医院。
我部确诊为右侧梨状肌综合征，治疗方案与当地医院一样，只是封闭点偏内上2公分，患者1个月后治
愈出院。
腰腿痛不一定就是腰椎间盘突出症，老年性梨状肌综合征有别于年轻人梨状肌综合征！
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媒体关注与评论

　　我在2010年1月的一次野外作业中腰4～5椎间盘后脱出约17毫米！
多家医院专家一致建议手术治疗！
经刘益善副主任的脊柱（定点）旋转复位法治疗13次后，疼痛基本消失，临床治愈出院。
新医正骨疗法创造了奇迹！
保守治愈腰椎间盘突出17毫米！
　　——（刘××，新疆维吾尔自治区）　　我在2009年9月底确诊为腰3、腰4和腰5骶1退变膨出。
当地医生建议立即手术治疗！
朋友推荐北京空军总医院刘益善副主任处。
经8次奇妙的脊柱（定点）旋转复位法治疗，症状基本消失，一切自如，不用做手术，好了！
　　——（杨××，河北省）　　我2010年3月因用力不当导致腰椎损伤，后确诊为腰椎间盘突出症伴
腓总神经损伤。
专家建议尽快手术治疗。
经多方打探，转至空军总医院中西医结合正骨治疗科刘益善副主任处就诊。
做脊柱（定点）旋转复位法治疗，并配有中西医药物。
治疗至今，感觉很好。
　　——（张××，北京市）
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