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前言

中药医学是我国医学科学的特色，也是世界医学的重要组成部分。
中国医药学是伟大的宝库，这个宝库的“宝”，一方面保存在各种文献资料和杂志中，一方面掌握在
名老中医手里，另一方面蕴藏在民间，这个国宝是几千年来无数前辈和当今无数中医工作者共同的实
践结晶。
我作为一个从事中医工作多年的医务人员，深感有大量的名方验方散见于多种杂志和书籍中，很有必
要进行搜集并加以综合整理。
以便供临床医生参考和使用。
这也是对祖国医学继承和发扬的一个重要举措。
《名医验方验案辑》一书正是编者通过参考和搜集大量医学古籍和现代各种医学杂志并结合自己30多
年的临床经验和长期从事医学论文的交流实践中精心筛选，认真整理，编写而成的。
此书的编写，历经五年，数易其稿，最终在出版社同志的大力支持下完成定稿。
在此向书中涉及到的文献作者和出版社的有关同志表示衷心感谢。
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内容概要

古为今用、洋为中用，是一个辨证统一的关系。
要把古代的变为自己的和现代的结合起来，把国外的医术变为自己的和国内的结合起来。
为人们防病治病提供简、便、廉、效的方药，并以保障他们的身心健康为最终目的。
本书搜集了大量的医学古籍名著和现代医学杂志中名医的验案验方，并结合作者自己三十多年临床经
验编写而成。
适用于中医临床医生、在校学生及中医爱好者。
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作者简介

姚昌林，河南宁陵县人，1953年出生，中共党员，主治医师。
1995年前在县中医院工作，任中医分院院长。
1996年至今在宁陵县回族镇医院工作，任院长。
从事中医事业30余年，发表论文30余篇。
2000年入选国家编写的《二十一世纪人才库》，2001年入选《新世纪海峡两岸中医药》，并获得证书
。
曾多次被评为市（县）先进卫生工作者。
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书籍目录

第一章内科
一、感冒
二、发热
三、哮（咳）喘
四、肺结核并发经行吐衄
五、肺炎
六、胃脘痛
七、胃出血
八、胃炎
九、胃下垂
十、呃逆
十一、噎膈
十二、多食、厌食、异嗜症
十三、糖尿病
十四、风湿性心脏病
十五、心肌炎
十六、冠心病
十七、慢性肝炎
十八、病毒性肝炎
十九、肝硬化腹水
二十、黄疸肝炎
二十一、肾炎
二十二、肾积水与肾结石
二十三、红斑狼疮肾炎
二十四、慢性肠炎
二十五、痢疾
二十六、脱肛、肛裂、内外痔
二十七、血小板减少性紫癜
二十八、脱发
二十九、斑秃
三十、癫痫
三十一、脏躁、精神分裂症
三十二、失眠、多寐
三十三、头痛
三十四、高血压与低血压
三十五、中风
三十六、抑郁症
三十七、痹病
三十八、眩晕
第二章妇科
一、乳腺增生、乳腺炎、乳腺结核
二、乳衄
三、乳溢
四、回乳
五、巨乳症
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六、月经不调
七、盆腔炎
八、带下症
九、阴道炎、阴吹
十、产后病
十一、妊娠后病症
第三章不孕不育
一、原发性与继发性不孕不育
二、精液不液化、无精不育症
三、阳痿、早泄
四、阳强、不射精
五、睾丸炎
六、遗精
七、性交诸症
第四章泌尿科
一、乳糜尿
二、前列腺炎、前列腺增生、前列腺肥大
三、尿路结石
四、癃闭、尿漏
五、遗尿
第五章骨伤科
一、骨质增生、骨质疏松症
二、肋软骨炎
第六章五官科
一、中耳炎、耳聋、耳鸣
二、鼻窦炎、鼻衄
三、过敏性鼻炎
四、口腔溃疡、口腔白斑
五、慢性唇炎、唇口颤动
六、牙痛
七、口冷、口干
八、涎腺结石、口腔扁平苔疣
九、摄口症、口舌麻木
十、龋齿、断齿症
十一、舌面瘙痒、舌痹
十二、舌痛、舌下囊肿
十三、慢性咽炎、失音
第七章皮肤科
一、手足癣、鹅掌风
二、带状疱疹
三、扁平疣
四、急性荨麻疹
五、银屑病
六、面部黄褐斑
七、脚气?鸡眼
八、痤疮、头皮癣
九、手皮脱落
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十、疥疮
十一、酒齄鼻、腋臭
十二、白癜风
十三、斑秃
第八章小儿科
一、小儿腹泻
二、百日咳
二、白喉、鹅口疮、不明原因高热
四、小儿水逆
五、小儿遗尿、小儿黑尿
第九章外科
一、血栓静脉炎、静脉曲张
二、臁疮
三、甲沟炎、指头炎
四、腹痛
第十章疑难杂症
一、奔豚气
二、狐惑
三、腹中奇痒
四、奇症六则
五、杂症
六、汗症
七、颈肩、腰腿痛
第十一章肿瘤
一、肝肿瘤
二、多发性骨血管瘤
三、卵巢囊肿、子宫肌瘤
四、乳房瘤、乳腺癌
五、甲状腺功能亢进症
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章节摘录

3.合房痉狂【临床表现】女性33岁，体质丰健，夫妇和睦，情志和谐，性交时突然寒栗，上肢抽搐，
半小时后如常人，近半年逐次加重。
经妇科、神经科治疗，未效可言，转中医治疗。
症见面色萎黄，胸闷，始则四肢厥冷，昏睡不语，片刻继发手握难解，足僵难伸，口闭牙紧，喉间有
拉锯声，时而呻吟，如痫如狂，脉弦滑有力，舌苔白厚粘腻。
【辨证施治】证属湿蕴痰生，痰阻气机，神失内舍所致；治宜熄风豁痰，以治其标，扶肝利湿，以治
其本。
【方药】导痰汤加味：茯苓、炙甘草、半夏、贝母、枳实、陈皮、胆星、白术、僵蚕、勾藤。
5剂，前3剂加常山后，痰涎涌出甚多，愈服愈吐，5天内吐有半脸盆之多，胸畅，食增。
但性交时还是如前，药已中病，仍守原方加量继服5剂，诸症减，能自控，后又改服礞石滚痰丸服2余
月，各种症状基本消失。
仍守原方加郁金、石菖蒲、远志、全蝎等出入连服半月。
后又健脾燥湿，化痰开窍之剂以调理1个月而获愈。
随访3年，未再复发。
【来源】《辽宁中医》1983.1.4 54.同房发痉【临床表现】近3个月来，每次同房时女方突然昏不省人事
，颈项及四肢僵硬，呼之不应。
待片刻即可苏醒，未作治疗，婚后尚好，自产后出现此症，并自述对性交无恐惧症，面色少华，形体
消瘦，舌淡嫩，舌苔薄白而滑，脉沉细略弦。
【辨证施治】此症发生在产后哺乳期，属心肝血虚所致，心血虚则神无所主，肝血虚则筋失所养，故
发为痉；治宜补血养肝为主。
【方药】归脾汤加味：党参15g，黄芪15g，当归10g，茯神10g，熟枣仁15g，远志10g，白芍12g，熟地
黄18g，白术12g，木香6g，陈皮6g，甘草6g，生姜9g，大枣6枚；水煎服，每日1剂。
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编辑推荐

《名医验方验案辑》是由军事医学科学出版社出版的。
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