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内容概要

本书重点讲述了我国传统的中医美白方法，内容涉及皮肤的结构特点、食补美白、针灸美白、按摩美
白、常见皮肤病症及防治办法、美容品常识及制作、激光美白等。
本书力求内容新颖、概念清楚，并兼顾知识面的广度，且具有很强的实用性，旨在为广大爱美的消费
者提供理论和实践的指导。
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章节摘录

　　早在《素问·生气通天论》中就有这样的论述：“凡阴阳之要，阳密乃固。
两者不和，若春无秋，若冬无夏；因而和之，是谓圣度。
”意思是说，大凡阴阳的主要关键，在乎阳气的致密而固护于外。
如果阴阳失去了平衡协调，就好像一年之中，只有春天而没有秋天，只有冬天而没有夏天一样。
因此，能使阴阳调和，是最好的养生法度。
换句话说，人体就是一个完整的机体，各脏腑组织之间、人与自然环境之间，都维持着相对统一的动
态平衡关系，从而也就保证了人体的正常生理活动。
而当这种平衡关系受到内外因素的影响发生改变时，人体也随之出现一些非正常状态，也就是我们所
说的病态。
　　中医美白方法的产生，正是基于这种整体观和阴阳平衡的理论。
当把人视为一个有机的整体时，肌肤也就是这个整体中的一部分。
肌肤正是靠机体气机的升降出入得以充养，靠脏腑间气机的相互生长、相互制约的平衡关系，以及气
血多少的调节等诸多因素得以维系的。
因此，想要使肌肤健康白皙，除外在养护外，其机体内在的平衡调节是至关重要的。
可以说，中医美白的实质就是从整体上调节和维持人体各脏腑间阴阳气血的平衡。
它非常注重整体，将皮肤美白和脏腑、气血、经络等紧密结合，并在此理论指导下，灵活地运用中药
、针灸、拔罐及日常食疗等多种方法，使机体阴阳平衡、气机通畅、营血充盈，进而达到机体健康、
皮肤光润美白的目的，而其方法简便易行且安全可靠，如此其作用方可持久。
　　（2）五脏六腑，以和为贵　　脏腑，是人体内脏的总称。
“脏”指五脏，即肝、心、脾、肺、肾，其生理功能是生化和储藏精、气、血、津液、神；“腑”指
六腑，即胆、小肠、胃、大肠、膀胱、三焦，其生理功能是受纳和腐熟水谷，传化和排泄糟粕。
《内经素问·五藏别论》中说：“所谓五藏者，藏精气而不泻也，故满而不能实。
六腑者，传化物而不藏，故实而不能满也。
”这不仅是对五脏和六腑功能的概括，同时，也明确指出了脏与腑在功能上的根本区别。
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编辑推荐

　　美丽是女人一生追求的目标，怎样才能更美？
各式花样百出，也只能做到暂时的表面美，时间一久又回复原状。
中医美白，则是在中医理论指导下，运用中药调理脏腑，平衡阴阳，以达到由内而外真正的美！
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