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前言

　　近年来，我国康复医学治疗技术教育发展迅速，康复治疗技术专业学生就业前景好，大多数中职
学校均开设了康复技术专业。
但康复治疗技术人才的培养与社会发展、用人单位要求之间还有一定差距，主要表现为教材开发滞后
，课程与就业关联不够，实践教学环节薄弱。
本书是卫生部卫生职业教育教学指导委员会&ldquo;全国卫生职业教育研究发展基金2008～2009年度教
育教学研究立项课题&rdquo;研究项目之一，旨在探求康复技术职业教育发展途径，深化教育教学改革
，提高实践教学水平，增强动手操作能力，以适应现代社会对初、中级康复技术人才的需求。
其中涵盖了中职康复技术专业多门专业主干课程及康复治疗师（士）职业岗位需求最基本的实践技能
操作技术。
　　本书的编写力求做到文字精练，通俗易懂，层次清楚，插图清晰，注重实用性和可操作性，使之
适合中等职业技术学校康复技术专业学生及初、中级康复治疗师学习使用。
　　本书的编写参考了本专业相关的大中专院校教材、部分高等院校网站的精品课程，并将其部分精
华内容及图片在书中引用，在此深表谢意！
本课题研究还得到了全国多所学校同仁们的协助以及作者单位领导和同事的大力支持，在此一并表示
衷心感谢！
　　由于作者水平有限，加之编写时间仓促，在书中出现问题和错误在所难免，望读者见谅并给予批
评指正。
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内容概要

本书内容涵盖了中职康复技术专业多门专业主干课程，即康复功能评定、康复治疗技术、疾病康复学
、推拿学、针灸学、诊断学基础、康复护理技术的最基本的实训项目。
书中内容分为三部分，第一篇“实践教学计划和大纲”主要突出专业培养目标及专业课程特点，兼顾
现代康复技术中国传统康复技术，并与国家康复治疗师(士)实践技能考试大纲对接。
第二篇“实训项目及教学指导”是本书的核心内容，是指导学生完成各种技能操作训练的主要依据，
其内容及要求是以实践教学计划和大纲为依据；以一次实践课时(一般为2学时)为一个单元，每一个单
元包括实践的目的要求、操作规程、注意事项、习题及答案等，编写时力求做到言简意赅、条理清楚
、重点突出、图文并茂，突出实用性和可操作性。
第三篇“考核项目及评分标准”筛选了各门课程的实训项目中最基本的、具有代表性的操作项目；评
分标准采用了表格形式，做到层次清楚、简明扼要，包括操作项目、评分要求、操作分值、扣分原因
等。
在进行操作考核或技能竞赛时可随机抽取几个项目，具有较强的可操作性。
    本书可作为中等职业学校实训教材，也可作为康复技术专业技术人员参加国家康复治疗师“专业实
践能力”考试的辅导材料。
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书籍目录

第一篇  康复技术专业实践教学计划、大纲  第一章  康复功能评定  第二章  康复治疗技术  第三章  推拿
基本手法  第四章  针灸基本技能  第五章  常见疾病康复治疗技术  第六章  诊断学基本技能  第七章  康复
护理技术第二篇  实训项目及教学指导  第一章  康复功能评定    第一节  人体形态评定    第二节  肌力评
定    第三节  关节活动度(ROM)评定    第四节  平衡协调功能评定    第五节  步态评定    第六节  日常生活
能力(ADL)评定    第七节  运动控制障碍的评定    第八节  肌痉挛的评定    第九节  感觉功能评定    第十节
 焦虑与抑郁的自我评定  第二章  康复治疗技术    第一节  徒手肌力训练    第二节  运用器械肌力训练    第
三节  徒手关节活动度训练    第四节  关节活动度(ROM)器械训练    第五节  平衡训练    第六节  牵引训练 
  第七节  Bobath疗法    第八节  神经肌肉本体促进技术    第九节  Brunnstmm技术    第十节  运动再学习技
术    第十一节  运动和转移训练    第十二节  个人生活能力(ADL)训练    第十三节  日常作业分析与设计    
第十四节  物理因子治疗    第十五节  言语矫治训练    第十六节  心理放松疗法  第三章  推拿基本手法    
第一节  滚法    第二节  一指禅推法    第三节  揉法    第四节  摩擦类手法    第五节  挤压类手法    第六节  
振动类手法、叩击类手法和复合手法    第七节  摇法    第八节  扳法    第九节  拔伸法  第四章  针灸基本
技能    第一节  体表解剖标志与骨度分寸定位法    第二节  任督脉点穴　⋯⋯第三篇　临床常用技能操
作考核项目及评分标准
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章节摘录

　　【操作规程】　　（一）教师简要讲解徒手进行关节活动度恢复训练的适应范围　　（二）教师
讲解示范操作方法　　1.预备运动练习预备运动通过徒手医疗体操的形式，以充分活动学生的四肢肌
肉、关节和韧带为主要内容。
　　2.被动运动训练方法适用于肌力在3级以下患者。
患者完全不用力，全靠外力来完成运动或动作。
外力主要来自康复治疗师、患者健肢或各种康复训练器械。
被动训练的目的是增强瘫痪肢体本体感觉、刺激屈伸反射、放松痉挛肌肉、促发主动运动；同时牵张
挛缩或粘连的肌腱和韧带，维持或恢复关节活动范围，为进行主动运动做准备（图2-2-9，2-2-10
，2-2-11）。
　　（1）患者舒适、放松体位，肢体充分放松。
　　（2）按病情确定运动顺序。
由近端到远端（如肩肘腕、髋膝踝）的顺序有利于瘫痪肌的恢复。
由远端到近端（如手到肘，足到膝）的顺序有利于促进肢体血液和淋巴回流。
　　（3）固定肢体近端，托住肢体远端，避免替代运动。
　　（4）动作缓慢、柔和、平稳、有节律，避免冲击性运动和暴力。
　　（5）操作在无痛范围内进行，活动范围逐渐增加，以免损伤。
　　（6）用于增大关节活动范围的被动运动可出现酸痛或轻微的疼痛，但可耐受；不应引起肌肉明
显的反射性痉挛或训练后持续疼痛。
　　（7）从单关节开始，逐渐过渡到多关节；不仅有单方向的，而且应有多方向的被动活动。
　　&hellip;&hellip;
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