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前言

中西医结合内分泌代谢病学是采用中西医结合的方法和手段，研究气血津液代谢失常所引起的消渴病
、瘿病等病症，与糖、脂肪、蛋白质、激素分泌代谢的生理病理相应的基础与临床的一门和其他生物
医学学科相互渗透、融合，集人类功能基因组学、分子细胞生物学、遗传流行病学和临床医学为一体
的新兴学科。
消渴病及其变证、瘿病等资源研究，均属于本学科病症范畴。
其所涉及的病种相当于西医学糖尿病及其并发症、甲状腺疾病（甲亢、甲减、甲状腺炎等）、肥胖、
代谢综合征、骨质疏松、高尿酸血症与痛风等，并与其他学科相互渗透、融合，如神经内分泌学、心
血管内分泌学、消化道内分泌学、肾脏内分泌学和生殖内分泌学等。
近年来，随着人类卫生条件的改善、自我保健意识的提高、医疗技术的进步和疾病谱的变化，慢性病
的防控成为全球卫生事业的重点。
内分泌代谢病的高发病率、低控制率，与人类生活水平提高所导致的营养过剩、工业化时代的环境因
素息息相关。
提高我国内分泌代谢病的中西医结合防治水平、为广大中西医结合工作者搭建一个临床与基础研究学
术交流的平台，一直是中国中西医结合学会内分泌专业委员会的初衷。
本书是全国同行专家集体的智慧！
纵观全书，系统地总结了近几年来内分泌代谢病中西医结合临床与基础研究的最新成果，正可谓“百
花齐放，百家争鸣”，充分体现了学术民主。
全书分为专家论坛、临床研究、实验研究、综述评论等5个部分。
专家论坛由全国知名中西医结合内分泌代谢病学专家完成，代表各自研究领域的主要学术观点，可以
起到引领本专业研究方向和发展趋势的作用；蔚为大观的临床研究部分，荟萃了近年来本领域有代表
性的主要临床研究成果，旨在交流临床经验、体现诊疗路径和最佳疗效；基于提高临床疗效的基础研
究部分，涉及内分泌代谢学的各个领域，呈现了中西医结合的思路与方法，对拓宽科研视野、启迪科
技创新大有裨益。
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内容概要

　　《内分泌代谢病中西医结合研究：临床与基础》为总结内分泌代谢病中西医结合临床与基础研究
最新进展的医学专著。
全书分为专家论坛、临床研究、实验研究、综述评论及其他共5个部分。
专家论坛荟萃全国知名中西医结合内分泌代谢病学专家的主要学术观点，基本可以引领本专业研究方
向和发展趋势；临床研究为近年来本领域主要临床研究成果，旨在交流临床经验，体现最佳疗效；基
于提高临床疗效的基础研究，呈现了中西医结合的思路与方法，对拓宽科研视野、启迪科技创新大有
裨益。
　　《内分泌代谢病中西医结合研究：临床与基础》可作为中医、中西医结合临床、科研及教学工作
者的更新知识读本和工具书，也可供广大医学生、研究生和患者及其家属了解本领域最新进展时参考
。
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书籍目录

第一篇 专家论坛中药防治糖尿病血管病变的作用与前景结节性甲状腺肿诊治的几个问题血糖值反差的
警示中医治疗糖尿病从强调“益气养阴”到兼顾“解毒扶阳”消渴病脉因证治从圆运动升降紊乱角度
谈代谢综合征的病机立足“阳主阴从”重新审视糖尿病的中医治疗代谢综合征的中西医结合干预治疗
浅议代谢综合征的中医病机及辨证论治“强化降糖”与“个体化治疗策略”中医经典与现代科研比翼
，力促专科科学发展中医体质学说在防治甲状腺功能减退症中的应用立足“阳主阴从”重新审视糖尿
病的中医治疗中西医结合研究的现状与设想以西医的视角谈中西医结合内分泌与代谢病诊治的研究低
促性腺激素性腺功能减退症糖尿病专科护士培养及临床使用效果评价中国成人2型糖尿病HbAlc控制目
标的专家共识（征求意见稿）第二篇 临床研究自身免疫性甲状腺病甲亢期合并甲亢性肌病致呼吸困难
一例报导中药配方颗粒治疗糖尿病慢性并发症举隅雷公藤多苷合小剂量强的松治疗Graves眼病23例疗
效观察血清乙酰肝素酶与2型糖尿病血管病变的相关分析益气活血法治疗糖尿病早期’肾病的作用与
机制观察慢性心、肾功能不全与甲状腺功能状态的关系格列美脲与二甲双胍对维吾尔族12DM体重指
数及胰岛素敏感性的影响糖肾灌肠方对糖尿病肾病患者血同型半胱氨酸及内皮素的影响清热祛湿法对
新诊断2型糖尿病湿热证疗效评价研究164例糖尿病前期患者中医证型分布规律的研究Addison病误诊为
眩晕症一例临床报道肾白宁治疗糖尿病肾病的证治分析舒洛地特联合缬沙坦治疗糖尿病肾病临床观察
防风通圣散联合二甲双胍片对腹型肥胖的2型糖尿病患者38例临床观察普洱茶提取物调节代谢综合征的
随机双盲安慰剂对照研究影响2型糖尿病患者颈动脉内膜中层厚度的多因素分析56例糖尿病肾病患者用
不同方法干预一年转归的比较诺和锐优化治疗对初诊2型糖尿病患者第一时相胰岛素分泌的影响2型糖
尿病中医诊疗临床路径的构建及有关问题分析糖尿病肾病患者经颅多普勒特点及其影响因素甲状腺不
同术式术后甲状旁腺素和血钙的变化前列地尔联合金水宝治疗糖尿病肾病的临床观察温经通络熏洗方
治疗DPN疗效观察及机理探讨新诊断2型糖尿病患者胰岛素泵强化治疗前后血糖动态变化糖尿病患者
舌下静脉与血瘀证相关意义的研究2型糖尿病患者空腹血糖和糖化血红蛋白的关系自拟清热祛浊胶囊
对2型糖尿病代谢综合征患者血压影响羌活外洗方熏洗治疗糖尿病下肢周围神经病变的临床观察桑玉
降糖饮治疗消渴病60例的疗效观察畲药食凉调脂汤治疗高脂血症临床观察糖尿病肾病与糖尿病视网膜
病变的临床相关性研究肾康注射液治疗早期糖尿病肾病40例的疗效观察糖尿病肾病患者肾小管功能的
临床评价血府逐瘀胶囊治疗糖尿病合并蛋白尿的有效性和安全性的临床研究银杏叶对2型糖尿病c反应
蛋白、肿瘤坏死因子与脂联素影响的临床研究黄葵胶囊联合胰激肽原酶治疗早期糖尿病肾病临床观察
血糖波动与糖尿病肾病氧化应激相关性分析2型糖尿病患者甲状腺自身免疫抗体阳性率分析中西医结
合干预2型糖尿病合并阿司匹林抵抗者心脑血管不良事件疗效评估以Duss系统评估糖尿病足溃疡分级的
临床观察糖维康对维吾尔族代谢综合征患者的干预研究益气养阴活血方治疗桥本氏甲状腺炎的临床疗
效观察中西医结合治疗糖尿病周围神经病变临床疗效观察罗格列酮治疗2型糖尿病的临床观察雷公藤
多苷片治疗糖尿病肾病疗效观察芪药消渴胶囊联合格列齐特缓释片治疗2型糖尿病81例临床观察弥可保
配合单频红外线照射（MIRE）、肢体气压、中药涂擦（温通活血乳膏）、TDP联合治疗糖尿病周围神
经病变的临床观察内脂素基因在不同糖耐量个体脂肪组织的表达差异甘精胰岛素配合阿卡波糖治疗老
年性糖尿病疗效观察汉密尔顿（HAMD）量表联合sDs评定量表评估基础治疗联合氟西汀治疗2型糖尿
病并抑郁症患者临床观察不完全保留水疱皮治疗糖尿病性水疱的效果观察2型糖尿病合并糖尿病足患
者血液流变学改变与病情关系的研究2型糖尿病肾病诊断方法的比较研究糖尿病及其并发症辨治经验
体会中药治疗激素依赖性亚急性甲状腺炎临床观察耳穴贴压法在伴有肥胖的2型糖尿病患者中的疗效
研究2型糖尿病痰（湿）热互结证与抵抗素的相关性研究2型糖尿病患者抑郁焦虑状况调查分析吡格列
酮对糖耐量异常干预的临床研究噻唑烷二酮对血糖控制不佳的肥胖2型糖尿病人干预治疗的临床观察
经方新加汤为主联合西医基础治疗糖尿病足的临床观察新疆南疆地区98例胸腔积液原因分析糖尿病腹
膜透析患者血管内皮功能损伤及其相关因素探讨知柏地黄汤对甲状腺功能亢进症患者白细胞介素-6及
内皮素的影响糖尿病痛性神经病变中西医多因素干预研究中药灌肠治疗临床糖尿病肾病疗效观察中西
医结合治疗糖尿病足的临床观察住院2型糖尿病患者合并甲状腺结节的临床分析糖尿病足分期中药外
治的效果观察中西医结合治疗糖尿肾病30例疗效观察补脾肾化瘀汤治疗Ⅳ期糖尿病肾病的临床观察2型
糖尿病阴虚热盛证及气阴两虚证与血管病变危险因素的相关分析格列奎酮联合甘精胰岛素治疗早期糖
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尿病肾病降糖消酮方对糖尿病酮症胰岛素拮抗因子的影响加味补肝汤对糖尿病周围神经病变患者血
清VEGF、IGF-1水平的影响中药熏洗法加弥可保治疗糖尿病性周围神经病变疗效观察中西医结合治疗
甲状腺功能亢进症近期疗效及远期复发率观察黄芪桂枝五物汤治疗糖尿病周围神经病变临床量一效一
毒研究⋯⋯第三篇 实验研究第四篇 综述评论第五篇 其他
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章节摘录

插图：老年糖尿病患者由于长期服药和饮食控制而非常苦恼，加上缺乏糖尿病防治知识，认为糖尿病
无法根治，思想负担很重，容易产生烦躁、悲观、失望等消极情绪。
针对这一情况，护士应与他们多沟通，向患者讲解有关糖尿病的科普知识时，态度要和蔼，语言要亲
切，帮助患者树立战胜疾病的信心，减少和延缓并发症的出现。
让患者知道如果没有良好的心理状态、稳定的情绪，不利于疾病控制。
五、健康教育随着对糖尿病认识，人们越来越认识到全面有效控制糖尿病并非单靠药物可以达到，需
要对不同层次老人进行健康教育。
根据老年人特点进行电视讲座、发放手册、出院指导，不失为目前老年糖尿病教育的好方法。
六、加强基础护理老年患者体质弱、抵抗力差，除给予一般护理外，更要保持皮肤清洁，讲究口腔卫
生，预防各种感染，对卧床老人每晚要用温水擦浴。
观察、按摩骨突部位，2 h翻身1次，防止压疮形成。
女性患者要做好尿道口及外阴的护理。
七、预防并发症控制血糖、合理膳食及适量运动是预防糖尿病并发症的关键。
指导患者及家属识别低血糖症状，并随身携带糖果，以备急用。
采用低脂、少盐、高纤维的饮食。
忌烟限酒，肥胖者一定要控制体重。
运动可促进血液中葡萄糖的利用、控制体重、增强抗病能力、有效预防并发症，因此告诉患者要适当
增加运动。
糖尿病并非不治之症，合理的生活起居、良好的心理准备，配合饮食、体育锻炼及药物等综合措施，
可纠正代谢紊乱和消除糖尿病症状，提高生活质量。
总之，对老年糖尿病患者采取一系列的护理措施，深受患者及家属的欢迎，获得了较满意的效果。
同时应让患者正确认识糖尿病本质，掌握糖尿病的控制方法，防止或延缓并发症的发生与发展，增进
健康。
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编辑推荐

《内分泌代谢病中西医结合研究:临床与基础》是由军事医学科学出版社出版的。
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