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内容概要

《公共营养师培训教材(第3版)》包括“食品营养与健康”和“食品卫生与安全”等6章，特别强调了
食品安全与营养的问题；本教材包括“从农田到餐桌”的全过程食品安全与营养问题，特别突出了食
品工业企业的食品安全与营养问题。
它是为食品企业培训营养师的需要编写的，也可供食品企业的其他生产经营管理人员学习参考。
为了帮助教员和学员掌握教与学的要点，编者们另外编写了《营养师教学考试大纲》，分别注明了助
理营养师、营养师和高级营养师不同的培训内容和要求，以便于因材施教和成绩考核。

本教材还比较全面地收录了我国有关食品营养与卫生安全方面的法律、法规等重要文件和资料，供教
学人员和食品企业生产经营管理人员学习参考。
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章节摘录

　　第六节 营养调查与营养监测　　营养调查（ nutritional survey）是了解人群或个体膳食营养素摄人
情况、机体的营养状况以及营养缺乏或过剩引起的疾病发病情况，以便及时发现问题，提出针对性营
养改善措施，为进一步营养监测和营养政策研究提供依据。
新中国成立以来，我国分别在1959年、1982年、1992年和2002年开展了四次全国性营养调查。
　　营养监测（ nutritional surveillance）是指长期动态监测人群的营养状况，同时收集分析影响人群营
养状况的有关环境条件、社会经济等方面的资料，预测人群营养状况在可预见的将来可能发生的动态
变化，探讨从政策上、社会措施上改善人群营养状况的途径。
我国已经建立了中国食物与营养监测系统，开展了儿童营养监测与改善项目。
　　营养调查与营养监测既有联系又有区别，两者均为公共营养的主要工作内容和方法。
前者主要是用自然科学手段调查研究以个人为基础的人群营养素摄人情况和人体营养状况，因而可以
说是从微观角度了解分析人群的营养状况；后者侧重于从环境条件和社会经济条件方面，调查研究人
群的营养状况，是宏观的营养信息分析和社会性营养措施的制定与执行工作。
　　一、营养调查　　营养调查一般包括膳食调查、体格检查、实验室检查或生化检查，在此基础上
，对被调查的人群或个体的营养状况、存在问题以及改进措施进行研究分析。
营养调查除了特殊安排外，应包括调查范围内全体居民，按居民地址、职业、性别、年龄、经济生活
水平、就餐方式等按比例分层抽样调查，应在调查年份每个季节各调查一次，至少要在夏秋和冬春进
行两次以反映季节特点，每次膳食调查应为3-5天，其中不包含节假日，周末可有可无。
营养调查工作需要科学周密的计划、各级领导和调查对象的大力支持与配合以及工作人员认真负责的
态度与熟练的专业技术水平，以确保高质量、高水平地完成工作。
　　（一）膳食调查　　膳食调查是根据规定时间内调查对象平均每日摄人的食物品种与数量，计算
出能量与各种营养素摄入量的一种调查方法，并用相应的膳食营养素参考摄人量评价其达标情况，包
括每人每日能量与各种营养素摄入量占供给量的百分比，蛋白质、脂肪、碳水化合物所产生的能量占
总能量的百分比，蛋白质来源于动物性食物、植物性食物的比例，动物性食物来源的脂肪比例。
具体方法有称量法、记账法、询问法与化学分析法。
　　1.称量法称量法是称量被调查单位或个人在规定时间内所食各种食物的重量，计算能量和各种营
养素摄入量的方法。
除指定单位外，一般需要抽样以确定具有代表性的伙食单位；调查时间3-7天，不应包括重大节假日；
调查时应注意不要随意改变调查单位的伙食供应，所用衡器均需事先校准；调查时应称取各种食物的
毛重、可食部分生重、食物熟重及剩余食物重，计算各种食物生熟比，同时记录就餐人数，计算每日
每人实际食物摄入量。
此外，还应观察记录烹调方法。
最后按照食物成分表或采用有关计算机软件对膳食质量进行评价。
　　如被调查单位人员劳动强度、性别、年龄等组成不同，则不能以人数的平均值作为每人每日营养
素摄入水平，必须用混合系数（又称折合系数）的折算方法才能算出相应“标准人”的每人每日营养
素摄入量。
混合系数的计算方法是将轻体力劳动者的成年男子作为“标准人”，以“标准人”的能量推荐量作
为1.0，再将不同年龄、性别、工种及不同生理状况人的能量推荐量与“标准人”的能量推荐量比较折
算出系数，各类人群的人数分别乘以各自系数，其总和除以总人数，即为混合系数。
　　称量法的优点是能准确反映调查对象的食物摄取情况，也能看出一日三餐食物分配情况，适合团
体、家庭、个人的膳食调查。
缺点是花费人力和时间较多，不适合大规模的营养调查。
　　⋯⋯
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