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内容概要

《桐山济寿稿》编著者冯怀英。

《桐山济寿稿》内容提要：本书由冯怀英大夫分“神眸知危”、“医论随想”、“古今方用”、“师
友心法”、“识药用方”、“医海摭贝”
等六卷成书。
其内涵宽博，着眼临床，是冯氏医门百余年传承及作者数十年读书临证之总结，以深厚的医文功底和
独特的笔触，溯源指迷，巧悟医妙，其中不乏有发前人所未发者，确是一部中医类好书。
适用于中医药研究者、临床医生及中医爱好者使用。
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作者简介

　　冯怀英，又桐山，1949年10月生，承继家学，况潜岐黄，好学不倦，心平身低。
参编有《医古文精篇注译解析》；主编有《千金针灸临床类编》、《针灸歌赋类要》、《针灸枢钥》
等。
嗜好诗文书画，书法有名气。
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章节摘录

　　裴老治疗擅用五苓散，概括其主症为“汗、渴、吐、肿”四字。
　　裴老应用承气汤，概括为五条，一是大便硬而小便不利者可下；二是大便硬而不能食者可下；三
是大便硬而有热不恶寒者可下；四是腹满急痛者可下；五是热结旁流者可下。
此乃投承气汤之准绳也。
另有桃核承气汤，治肠套叠有效，又治妇人闭经，中毒性痢疾。
仲圣提示所谓“热结膀胱”为何证，有待探索。
　　治类风湿关节炎，喜以桂枝芍药知母汤为基础（桂枝、芍药、甘草、麻黄、生姜、白术、知母、
防风、附子），加入川乌、草乌各15克，细辛20克。
其二乌、细辛先煎一小时以上，认为其效胜过布洛芬等，且有远期疗效。
其加减法：发热加生石膏；关节肿胀加萆薜、鸡血藤、车前子各20克；怕冷加麻黄、附子、细辛。
此方乌头为佐桂枝、知母、芍药之重臣。
　　桂枝芍药知母汤乃治风湿之良方，加之治风湿在里之桃红四物汤，加入祛风解痛痉之蝉衣、僵蚕
，则效非常。
古人云“益火之源，以消阴翳”，阴翳之邪深入血脉，非活血化瘀之品，无以胜之，桃红四物汤堪任
。
蝉蚕乃血肉有情之品，深入血脉（络）搜其风，“治风先治血，血活风自灭”，即此也；或加入杏仁
、苡仁，关节肿大者宜。
　　复方芍药甘草汤：白芍、甘草、青风藤、海风藤、鸡血藤、木瓜、生苡仁、川牛膝、威灵仙、党
参、黄芪、红花。
　　桑枝汤：桑枝、青风藤、海风藤、鸡血藤、羌独活、防风、秦艽、防己、威灵仙。
　　上二方为裴老师父子方，治风湿、类风湿关节疼痛。
疼痛剧烈者加川草乌各15克（先煎一小时以上），下肢痛重加马钱子（油炸）1个；上肢痛重加细辛20
克（先煎一小时以上），头痛重加羌独活、防风；腰痛加杜仲、川牛膝、川断、桑寄生；神经痛重加
青风藤、海风藤、鸡血藤；背痛重加羌活、独活；肩痛加姜黄。
　　治心律失常方：桂枝、党参、阿胶各10克，生地、麦冬、炙甘草各20克，丹参、苦参各30克，常
山15克，生姜4克，大枣4枚。
可据证加减效佳。
　　甘露消毒丹治疗湿热引起病证，如肝炎，尿路感染，衣原体、支原体感染之非淋性尿道炎，疗效
非常。
　　裴师认为三七一药，有利水之功，治肝源、心源、肾源性腹水有效，又有壮阳之功，加入主方中
，并配鹿茸，其效非凡。
又水蛭，味腥易呕，加木香、草豆蔻、半夏、生姜尚好。
水蛭与鹿茸为末服，能治男子阳痿，妇人早衰，其药纯而功大，名圣宝丹。
　　⋯⋯
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