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　　心灵的中枢——思维
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章节摘录

版权页：1961年，美国普林斯顿大学的心理学家赫龙进行了一项有名的“感觉剥夺”实验。
他们把55名自愿接受实验的大学生分别关在一人一间的隔音暗室里，剥夺了他们的视觉刺激和听觉刺
激。
为了尽量减少他们的触觉，实验中还给他们的双手套上了筒子，要求他们除了吃饭和大小便之外，不
做任何事情，只是睡觉。
结果发现，在这种状况下，大多数人只能忍耐两三天，个别人最多也只能忍耐六天。
所有的人在这种状况下都不能集中思考，有的还出现了幻觉，并感到了难以忍受的痛苦。
实验进行四天后，研究人员对被放出来的大学生做了各种检测，发现他们的各种能力都受到了不同程
度的损害。
经过一天左右时间，他们才恢复正常状态。
实验说明，人们的生活是离不开最基本的感觉活动的。
感觉分为两大类：一类是外部感觉，如视觉、听觉、嗅觉、味觉、皮肤感觉；另一类是内部感觉，如
运动感觉、平衡感觉、内脏感觉等。
每一种感觉都与身体的某一感觉器官联系在一起，如视觉依靠眼睛，听觉依靠耳朵，嗅觉依靠鼻子，
味觉依靠舌头，皮肤感觉依靠皮肤，内部运动感觉依靠肌肉、肌腱和关节，平衡感觉依靠耳内的前庭
器官，内脏感觉依靠各个内脏器官。
还有一些感觉是属于几种感觉的结合，如触摸觉就是皮肤感觉同运动感觉的结合。
有的感觉既可能是外部感觉，又可能是内部感觉，如痛觉既可能是皮肤受到有害刺激而产生的外部感
觉，也可能是内脏器官发生病变而引起的内部感觉。
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编辑推荐

《老年心理卫生保健》是中老年保健丛书之一。
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