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前言

　　近半个世纪以来，随着城市化、老龄化和生活方式的变化，慢性非传染性疾病（简称“慢性病”
）已经成为全球重要的公共卫生问题之一。
2008年世界卫生组织（WHO）《世界卫生报告》显示，无论是在发达国家、发展中国家，还是欠发达
国家，慢性病都已成为世界各国的主要死亡原因。
我国的疾病谱和死因构成与世界各国一样，心脑血管疾病、恶性肿瘤、呼吸系统疾病和糖尿病等慢性
病是城乡居民死亡的主要原因，已经成为威胁我国人民健康的公共卫生问题和导致医疗费用迅速增长
的重要原因。
　　大量研究证明，慢性病是可防可控的。
慢性病的发生发展与不良生活方式和行为等危险因素密切相关，这些危险因素包括吸烟、酗酒、不合
理膳食、身体活动缺乏和精神因素等。
开展以人群为基础的慢性病及其危险因素监测，了解慢性病危险因素及主要慢性病的流行状况和发展
趋势可以为国家制订慢性病防治规划、相关政策和干预策略及确定慢性病预防控制优先领域提供科学
依据。
　　《中共中央国务院关于深化医药卫生体制改革的意见》中明确指出，要完善公共卫生服务体系，
加强对严重威胁人民健康的慢性病的监测与预防控制。
针对慢性病发生的危险因素进行干预，是实现对慢性病预防控制“关口前移”的必要举措。
世界卫生组织（WHO）《预防和控制非传染病全球战略行动计划》也把慢性病危险因素监测作为发
展中国家非传染性疾病监测的优先选择。
　　为了全面而准确地掌握我国城乡不同地区居民慢性病危险因素及主要慢性病的流行状况和发展趋
势，中国疾病预防控制中心慢性非传染性疾病预防控制中心（简称“慢病中心”）于2004年制定了慢
性病及其危险因素监测方案，并于2004和2007年在全国31个省（自治区、直辖市）开展了两次现场调
查。
2010年，卫生部将慢性病及其危险因素监测纳入到中央财政转移支付地方项目，并委托中国疾控中心
慢病中心负责制订技术方案并承担组织实施工作。
　　2010年监测在全国疾病监测系统覆盖的31个省（自治区、直辖市）的161个监测县（区）和新疆生
产建设兵团的农二师开展，对全国18岁及以上常住居民近10万人进行了调查。
在原有问卷调查和身体测量的基础上，本次监测增加了实验室检测内容。
其中，问卷调查内容包括慢性病的主要危险因素（吸烟、饮酒、饮食、身体活动）、主要慢性病患病
（高血压、糖尿病、血脂异常、代谢综合征及呼吸系统疾病）及控制情况、老年健康状况、心理健康
状况等；身体测量内容包括身高、体重、腰围和血压；实验室检测内容包括血糖、血脂、胰岛素、糖
化血红蛋白检测等。
　　本次监测获得了大量数据和信息，本报告主要对肥胖、高血压、糖尿病、血脂异常和代谢综合征
等主要慢性病患病情况以及吸烟、饮酒、饮食和身体活动等慢性病行为危险因素的流行状况和趋势变
化进行了分析，其他内容将以专题报告或论文等形式陆续出版和公布。
　　本次监测工作得到了卫生部、各省（自治区、直辖市）、监测县（区）各级卫生行政部门和医疗
卫生机构的大力支持，得到了美国疾病预防控制中心行为危险因素监测专家和国内相关领域专家的指
导与帮助，全国31个省（自治区、直辖市）和新疆生产建设兵团疾病预防控制中心以及162个监测县（
区）疾病预防控制中心的3000余名工作人员参加了本次调查，对他们的辛勤工作表示衷心感谢！
　　由于编者水平有限，本报告如有不足之处，敬请各位读者批评指正。
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内容概要

　　本书内容包括“概述、背景、监测目的、监测对象、内容与方法，监测对象、监测内容及方法、
抽样设计、抽样原则、监测点的确定、样本量、抽样方法及步骤、居民户的置换、数据库结构及统计
分析方法等。
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