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内容概要

《糖尿病诊治与调养疑问150解》以作者（尹国有、饶洪）接诊糖尿病患者过程中，以及患者来信、来
电咨询经常提出的问题为基础，以糖尿病的诊断、治疗和调养知识为重点，采用患者根据自己的情况
提问题，医生予以详细分析解答的形式，分糖尿病的基础知识、糖尿病的检查诊断、糖尿病的西医治
疗、糖尿病的中医治疗和糖尿病的调养康复五部分，系统地介绍了糖尿病的防治知识，认真细致地解
答了广大患者在诊断、治疗和调养糖尿病过程中经常遇到的问题，以指导建立健康、文明、科学的生
活方式，找出最佳治疗的康复良策，达到早曰恢复健康的目的。
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作者简介

尹国有:
河南上蔡人，1986年毕业于河南中医学院中医系，本科学历，学士学位。
系中医内科主任医师，河南中医学院兼职教授。
参加工作以来一直从事内科临床工作，先后在省级以上医学刊物发表论文68篇，获科技成果奖3项。
主编出版有《35种内科病中医辨治方法与误治分析》、《中风眩晕的辨证与辨病治疗》、《中医辨治
常见病典型案例评析》，以及《中医验案点评与误案分析系列丛书》、《轻轻松松开处方系列丛书》
、《常见病自然疗法系列丛书》、《中医调治答疑系列丛书》、《辨证与成方治疗系列丛书》、《偏
方验方治病系列丛书》、《中医治疗调养常见病系列丛书》等医学书籍63部。

上海市人，1986年毕业于河南中医学院中医系，研究生学历。
系河南中医学院中医学副教授、副主任医师。
参加工作以来一直从事中医内科临床、教学和科研工作，擅长脾胃病、糖尿病、内科疑难杂症的诊断
治疗及中医养生保健，先后在省级以上医学刊物发表论文16篇，获省级科技成果奖3项，主持在研省级
科研课题2项。
主编和参编出版有《中医内科》、《中英对照针灸词典》、《胃肠病中医验案点评与误案分析》、《
中医治疗调养糖尿病》、《糖尿病中医调治200问》、《中医内科失当误案300例分析》、《中成药治
疗男科病》等医学书籍28部。
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书籍目录

第一章 糖尿病的基础知识
第二章 糖尿病的检查诊断
第三章 糖尿病的西医治疗
第四章 糖尿病的中医治疗
第五章 糖尿病的调养康复
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