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前言

变态心理学又称病理心理学，是用心理学的原理和方法，研究异常心理或病态行为的表现形式、发病
原理和机制及其发展规律，探讨鉴别评定方法及矫治与预防措施的心理学的一个分支学科。
近年来，随着社会经济的飞速发展，人们的生活节奏越来越快，人际关系也日益复杂，人们的心理问
题和由心理问题带来的工作生活上的困扰越来越明显，人们对心理问题的表现、产生的原因，预防的
措施等基本知识的兴趣越来越浓厚，对心理干预的需求越来越迫切。
虽然变态心理学的专著和译著越来越多，但适合于那些非心理学和医学专业的学生，或社会上从事心
理干预、心理援助、心理保健等方面工作人员的变态心理和变态行为方面的基本知识的书籍还不是很
多。
本人根据多年从事大学心理学专业变态心理学教学，国家心理咨询师、心理保健师培训辅导，监狱、
劳教所帮教活动和临床心理干预的具体经验，结合国内外一些专家、学者最新的研究成果，用通俗易
懂的语言，理论联系实际，撰写了本书。
本书共有19章，内容涉及变态心理学的研究对象、方法和发展筒史（第一章），变态心理、行为机制
方面的有关理论（第二、第三、第四章），各种变态心理、行为的概念、病因解释、临床表现和矫治
措施等方面的基本知识和较前沿的科研成果（第五章一第十七章），儿童心理异常的一些简要知识（
第十八章），最后一章介绍了目前一些心理卫生方面基本的知识和心理障碍常用的预防措施。
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内容概要

本书是一部学术性兼应用性的基础性论著，全书包括三个方面的内客：第一部分主要讲述变态心理学
的各种理论观点、研究历史、研究方法以及解释心理变态和心理异常的病理学、生物学、生理学、社
会学等有关的各种基础理论观点；第二部分分别介绍有关多种心理障碍的理论基础、临床表现形武、
治疗方式以及预后情况；第三部分介绍心理治疗的评估方式、诊断标准以及可操作性治疗方法及步骤
。
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受社会一文化因素的制约　第三节 社会一文化因素对心理变态的评定、态度与处理方法的影响　第四
节 变态心理学的社会（学）模式　第五节 综合分析模式第六章 感知觉障碍和记忆障碍　第一节 感知
觉障碍　第二节 记忆障碍第七章 思维障碍　第一节 思维过程异常的表现　第二节 思维障碍的理论观
点第八章 情感障碍与意志行为障碍　第一节 情感障碍　第二节 意志和行为动作障碍第九章 智力障碍
　第一节 智力和智力障碍　第二节 智力落后　第三节 痴呆第十章 意识障碍第十一章 病态人格第十二
章 神经症第十三章 心身疾病第十四章 情感性精神障碍与自杀问题第十五章 精神分裂症第十六章 性行
为变态第十七章 癔症第十八章 儿童心理与行为障碍第十九章 心理卫生参考文献
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章节摘录

有人能忍受严重的挫折，坚忍不拔，百折不挠；有人稍遇挫折则意志消沉，颓废沮丧，一蹶不振；有
的人能忍受工作上的严重挫折，却不能忍受自尊心受到伤害等等。
所谓挫折耐受力指个体遭遇挫折情境时能摆脱其困扰而免于心理与行为失常的能力，亦即个体经得起
打击或经得起挫折的能力。
心理学的研究表明人对挫折的耐受力受遗传及生理条件的影响，身体强壮比体弱多病的人耐受力更强
，而神经类型属弱型或强而不均型的人耐受力就差，但主要是受个人的过去挫折经验及个人对挫折的
主观评价的影响。
生活中历尽艰辛的人比一帆风顺的人更能耐受挫折。
有两种人的挫折耐受力较强：一种是在生活道路上遇到挫折，在同逆境的搏斗中提高了自己应付逆境
、战胜困难、摆脱挫折情境的能力。
这是所谓经过磨练、饱经风霜的人。
另外一种是受过良好的家庭和学校教育，而且受到一定的社会训练，掌握了处理挫折的技巧。
这是所谓有教养、修养好的人。
相反，挫折耐受力较差的也有两种人：一种是在生活中从未受到过挫折或很少受过挫折，并在童年时
受到过分保护和溺爱，所谓“蜜罐里泡大”的人。
另一种是从幼儿时期起就缺乏爱抚，遭受“情感饥饿”，受到不断发生的挫折情境的困扰，因个人承
受的压力太大，因而变得冷漠、孤独和自卑的人。
能忍受挫折的打击而保持自身人格的完整与心理的平衡，这是适应能力好。
心理健康的标志。
一个心理健康的人，应该能在生活经验中体验到挫折是现实生活中的正常现象，不必逃避，也无法逃
避，应该面对现实，并在可能的范围内予以克服。
一个人的挫折耐受力和其他心理品质一样，是可以通过锻炼和学习而获得的。
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编辑推荐

《变态心理学引论》：变态心理学是医学心理学中的一个重要分支，它与医学心理学的其他分支交叉
渗透，互为补充。
研究变态心理学可以帮助人们从异常与正常的对照电更加清楚地揭示人的心理本质，即揭示心理现象
对于大脑的依赖关系，以及对于客观现实的依赖关系。
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