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前言

笔者以其特殊的人生经历和充满个性的生命领悟，写就《用智经营》一书。
本书虽非字字珠玑、行行出彩，却是饱含人生真谛与箴言。
作者以心灵沟通为己任，与读者交流经营生命和提升生存品质的最新理念和经验。
对普通生活每一天的精细思索，让生命释放出华彩乐章，用行动打赢并分享每一天的新生活，取得生
存的实效和成功，这便是笔者积淀半个多世纪的人生历练的所得。
让人懂得经营生命和提升生存品质的最新理念。
启迪读者，深层理解，缔造优异的精神食粮！
生命有其自身轨迹，不能重复的一生一世，归根结底，应得到的是心灵世界的自然快乐，并分享生存
之幸福。
这些快乐也好、幸福也罢，绝不是因为你有了花园豪宅、名牌汽车，精品服饰等一切属于物质范畴的
东西所能达到的。
我们有幸生活在同一个世界，并因这本书而彼此相识，这是你、我、他的缘分。
笔者愿与你心与心“面对面”地进行细节沟通，并成为莫逆之交，让你在阅读过程中享受精神快乐。
这其中包括帮助你解除某种烦恼和压力，使你多舛的命运有所转机，赢取未来；解答包括所有正在发
生在你身上的感情及其他心理存在的诸多疑问。
为读者指出一条健康的生存之道，让读者重塑人生，激活生命的活力，这就是作者本人写作本书的初
衷！
1.将从人生第一驿站——婴儿拉开生活的序幕；2.将从人生第二驿站——童年揭开无忧无虑的欢乐时光
；3.将从人生第三驿站——稚嫩少年开始起步；4.将从人生第四驿站——青年时代独立创业。
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内容概要

　　《用智经营》属于人生励志的通俗读物，精辟、理性、独到、新思维，富有亲和力和跳跃性是《
用智经营》的特点。
只有先学会做人、学会处世，才能为自己创造美丽的人生；只有用毕生的智慧经营生命，才会演绎出
人生的传奇；它让你降低人生风险，走上经营人生的成功之路，成为一名真正的强者。
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书籍目录

第一章 从母体降生开启你的人生之旅孩子在母亲呵护下享受幼儿教育童年的快乐将铭记终生走进校门
是人生第一个转折初识人生学会适应最重要少年的梦想是放飞希望的风筝让孩子在学习中得到锻炼遇
到学习障碍是很正常的事要想学业好“快乐教学”是关键让童心陪伴一生第二章 谨防中学生出现心理
危机13岁至17岁的孩子在想些什么对青春期的孩子不能封锁“性”要帮助青少年做好谋生选择为初尝
“禁果”的少男少女叹息青少年未婚先孕会摧毁身体吗当心青春期酿出情感苦果小孩子学抽烟不是风
度是无知第三章 当今青少年为什么心理问题倍增学会主宰自己必须有效经营生活18岁之前容易产生诸
多心理病变青少年大多缺乏社会适应能力初恋是人生爱情的第一次尝鲜大学校园面对情爱的愉悦如果
我还在做梦请赶紧叫醒我为何三四成大学新生亟待心理辅导第四章 考不上大学并非缺乏竞争力大学生
在PARTY时不要汹酒大学校园生活行动全方略人生的基业在大学奠定高分低能不如特立独行学位已不
再是通往成功的护照年轻人在陌生路上亟需健康教育克服自卑症是心理健康的标志第五章 热闹的“性
革命”不再守护贞洁之门颠覆传统观念“养父母真情胜过亲生父母”你想怎样走好你的人生之路呢?成
功与失败关键是自己盛夏穿牛仔裤的姑娘好丑陋切莫坠入“啃老族”的泥潭不能自拔网络交友演变成
网上婚配——需警惕当今大学生“残次品”何以直线上升?第六章 大学生要有勇气从事最普通的工作
青年人要为将来物色好情侣年轻人走跨国婚姻要慎之又慎拿高薪的青年人要防几种现代病青年人心理
压力大不可忽视大学生择业要与时俱进大学生谈恋爱想结婚是好事吗?青年人要告诫自己为健康投资第
七章 上网查证成为求职与招聘新潮流青年人“闪婚”、“闪离”令人置疑爱，是心灵默契营造的两人
世界青年人择偶千万不可单纯靠直觉青年应依靠智慧经营消除心理壁垒青年人切忌沦为赚钱奴仆当今
的年轻人你在想些什么?面对求职难何如自己创业?第八章 青年人职场拼杀应避免“过劳死”不小心患
“HIV”的可能就是你了青年人重视友谊才有幸福人生用现代企业管理方式经营生命青年人经营稳定
婚姻令人幸福人失去了爱，不要以为到了世界尽头生存的制胜之道是实力网络骗术花样不断翻新谁之
过?只要年轻健壮不妨多次献血青年急于买房要警惕房地产大泡沫青年应固守人生起码的道德标尺恋人
亲吻是甜蜜分享不是自讨苦吃不要让健康透支输掉未来招聘以貌取人令相当多的大学生蒙在鼓里年轻
人懂得忠诚于爱情才是最幸福的大中学生不可忙着学高雅、当贵族青年择偶莫受“商品爱情”的诱惑
你不可以为分手的恋爱“旧情未泯”你我找工作为每天的生活要计算赢利和亏损未婚妈妈一半是痛苦
，一半是幸福?你、我、他注重良好的外表是成功的一半
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章节摘录

从母体降生开启你的人生之旅自然界充满了无穷的奥秘，它孕育着生命，有着光怪陆离的神秘色彩，
而刚刚从母亲体内降生的孩子，却显得那么柔嫩、娇小⋯⋯作为万物之灵的人类，我们一向以最高级
动物的面目自居，并自豪着。
但是，真正让我们望而生畏的恐怕就是无瑕的宇宙了。
长期以来，宇宙空间的神秘总是那样令人不可思议，仿佛永远都是一个未知的、难以捉摸的神秘空间
。
在这个神秘空间里，一切都是那么绚丽多彩、神奇莫测。
物种的起源，繁多的生命，周而复始地自然延续⋯⋯是的，大自然充满诱惑的一切一切，包括不计其
数的生命至今仍是未知领域，更甭说那总是令人捉摸不透的众多星系了⋯⋯可以说，人类自从有了思
想，有了意识的那一刻起，就一直对这个神秘的世界进行着孜孜不倦的探索；有着身体力行的实践，
更有匪夷所思的幻想。
但是，对于神秘宇宙而言，至今仍是一个未解之谜，就连我们相伴的地球，对它的了解充其量也只能
算是略知一二，连我们赖以生存的太阳系中那些奇奥的自然现象至今也难以说得清楚。
譬如，几万亿年以来，一直在太阳系里沿着自己的既定轨道运行的地球究竟从何而来？
生命的摇篮究竟源自哪里？
将来的地球还会发生哪些巨大变化？
如此等等，要弄清楚这些问题，实在是让我们这些万物之灵几千年来头痛不已。
人们潜心研究着自然的奥秘，但无论什么时候都不可能有精确的答案。
地球为什么蕴涵着适合生命繁衍生息的条件呢？
地球上为什么充满了无限生机？
为什么会那样的五彩缤纷？
未来地球终究又将走向何处呢？
科学家们说地球是有生命年轮的，那么究竟哪一天地球将走向它的自然终结呢？
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后记

也将此书献给养育我的伟大父亲陈万兴、母亲孙秀华、我深爱的妻子李冬青、英俊聪慧的儿子陈承乐
、我的姐姐陈艳玲。
感谢他们在我生命旅行的每一天，给予我实现梦想的鼎力照顾和慰藉，特别是在我10多年写作的日子
里，给我的精神营养，时刻印记在我的脑海里！
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编辑推荐

《用智经营》：从母体降生开启你的人生之旅开启人生之旅成功与失败关键看自己人生之旅《用智经
营》大学生要：有勇气从事最普通的工作
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