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前言

　　作为北京市丰台区少年宫副主任、表演朗诵专业教师，笔者从事表演朗诵与主持艺术教学6年，
具有多年指导青少年进行表演实践的经验，多次担任各种表演、语言比赛的主评委工作。
在教学过程中，深感少年儿童在当众语言表达和表现力上的不足，适合青少年学习的具有实际指导意
义的书籍也不足，为此，根据本专业特点和教学实践经验编写此书，希望可以对少年儿童的成长与成
才有所帮助。
　　本教材由浅入深，全面系统地讲述了主持、朗诵和表演的基础知识、基本技巧，并配有相应的实
践练习作品，适合从5岁到18岁的儿童、青少年以及成人的学习。
　　在本教材的编写过程中参阅借鉴了王书琰、林通、张颂、王克瑞、杜丽华、王璐、白龙等前贤的
大作，同时收录取了一些适合不同年龄段青少年的朗诵、表演作品，在这不一一列具名，但一并表示
衷心感谢。
　　本教材在编写过程中得到了丰台少年宫王振民主任的悉心指导与帮助，在出版过程中得到了知识
产权出版社的大力支持，在此表示由衷感谢。
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内容概要

本教材由浅入深，全面系统地讲述了主持、朗诵和表演的基础知识、基本技巧，并配有相应的实践练
习作品，适合从5岁到18岁的儿童、青少年以及成人的学习。
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