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前言

　　Windows操作系统是目前应用最为广泛的操作系统，Windows Vista相对之前的版本，在安全性、
可靠性和互动体验这三方面都做了很大的改进和完善；其全新的操作界面，不仅风格华美吸引用户的
眼球，人机交互性也大大提高。
随着计算机硬件性能的不断提高，Windows Vista正在加速普及，掌握它的用法显然可以在我们的工作
、学习和生活中提供不少便利。
当然，复杂而强大的功能虽然确保了Windows Vista的专业性，但同时也使得初级用户产生一定的畏难
心理：怎样才能又快又好地学会Windows Vista、用足用活它的功能、提高我们的办事效率，并享受新
技术带来的视听愉悦呢？
本书正是针对初、中级读者编写的Windows Vista操作系统实例精讲型教程书，可满足读者从入门到精
通这一需求。
　　多年来，笔者培训过大量的计算机学员，了解初学读者的心理需求、进阶瓶颈，并研究出了一套
行之有效的教学方法。
同时，笔者还活跃在各大IT论坛，和无数用户讨论过使用Windows Vista系统时遇见的问题及解决办法
。
笔者在教学过程中体会到：Windows Vista系统因其界面风格变化较大、涉及的功能更为繁杂，用户往
往需要重新学习这一系统，或研究新增加的技术和改进的功能。
即使是使用Windows系统多年有经验的用户，也经常会遇到一些操作难题。
因此，要真正做到精通应用，就必须不断学习和增进知识，提高自己的实际操作能力。
　　本书内容　　本书参考了美国最经典的Windows Vista权威教程的体例大纲、结合国内读者的学习
习惯和思维模式，重新编排、整理了知识结构；又借鉴日韩优秀基础类图书的编排方式，设计了本书
的图文结构。
力求全书的知识系统、全面，实例教程简单易懂、步骤详尽，确保读者学起来轻松，做起来有趣，在
项目实践中不断提高自身水平，成为优秀的 Windows Vista操作者。
　　书中精选了123个实例操作，覆盖了Vista的常见问题和关键技术。
全书按用户的操作流程、使用习惯以及实际应用时需重点掌握的知识进行分类，以使读者在短时间内
掌握更多有用的技术，快速提高操作处理水平。
所选内容均来源于实际应用，有的来自作者教学经验的积累，有的来自读者的提问。
　　全书分为16章，涵盖了Vista系统的特性、安装和安装后的简单设置、系统的基础操作、输入法与
字体的使用设置、资源管理器、计算机账户、系统自带常用软件、多媒体软件、娱乐工具、系统的硬
件管理和几种第三方软件的使用、网络的设置与使用、资源共享、系统的性能、注册表以及系统安全
等内容。
　　在内容安排上，全书采用了统一的编排方式，每章内容都通过Study环节明确研究方向，通
过Work小节掌握技术要点，再通过Lesson实例操作，全部过程3个层次，贯穿核心要点。
在Study中，以简明扼要的方式指出了本节研究的主题和学习的内容；在Work中，给出了技术重点、
难点和相关操作技巧，如相关功能的设置、对话框中的选项、设置不同选项时所产生的不同功能等，
比以往同类书籍更深入地进行探讨；在Lesson中，安排了具体的实践步骤。
　　此外，本书中的Tip代表提示。
在表述某个知识点时，用Tip来对该部分内容进行详细讲述，或将前面未提到的地方进行解释说明；在
应用某个命令或者工具对图像进行操作时，Tip内容还会从另外的角度或者使用其他方法对工具或者命
令进行阐述。
　　本书特色　　所有的章节设置和实例内容都以解决读者在操作系统时遇到的实际问题和操作过程
中应该掌握的技术为核心。
每个章节都有明确的主题，而每章中的多个实例都有其实用价值，如有的可以解决工作中的难题，有
的可以提高工作效率，有的则可以提升处理操作系统的能力。
　　所选实例具有极强的扩展性，能够给读者以启发，使读者举一反三，提高应用的能力。
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　　本书超值光盘　　随书的DVD光盘内容非常丰富，具有极高的学习价值和使用价值。
　　完整收录书中111个重点实例的多媒体教学视频语音教程　　书中重点实例的多媒体教学语音视频
对应书中Lesson小节的实际操作过程，讲解细致、步骤清晰，帮助读者直观地学习。
　　超值计算机原理及应用教程　　为了拓展读者的学习范围、提高实际操作能力，本书还精心挑选
了本社其他3本畅销书的多媒体教学视频语音教程，包括计算机组装与安装、Office办公软件和五笔字
型输入法的使用，帮助读者全面掌握计算机的工作原理及应用技巧。
　　计算机组装与安装　　全面解析计算机的奥秘，讲解计算机的工作原理、主机箱中的设备、装机
实战、外设连接以及BIOS的设置等内容。
　　Office办公软件　　无论是家庭使用还是工作办公，Office软件已经成为必不可少的工具，这里特
别为读者准备了三大办公软件的教学视频，共59个视频文件，从Word文档、Excel表格到PowerPoint多
媒体演示，可谓面面俱到，实用性超强。
　　五笔字型输入法　　从词语输入、汉字编码、简码输入和重码等方面，向大家介绍五笔字型输入
法的构成与使用。
　　其他　　使用本书实例光盘前，请仔细阅读光盘中的“光盘说明”。
　　本书的服务　　本书由梵绅科技组织编写，如果读者在使用本书时遇到问题，可以通过电子邮件
与我们取得联系。
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内容概要

Windows操作系统是目前应用最为广泛的操作系统，Windows Vista相对之前的版本，在安全性、可靠
性和互动体验这三方面都做了很大的改进和完善；其全新的操作界面，不仅风格华美吸引用户的眼球
，人机交互性也大大提高。
掌握它可以为我们的工作、学习和生活提供不少便利。
本书参考了美国最綷-典的Windows Vista权威教程的体例大纲、结合国内读者的学习习惯和思维模式，
重新编排、整理了知识结构；又借鉴日韩优秀基础类图书的编排方式，设计了本书的图文结构。
力求全书的知识系统、全面，实例教程简单易懂、步骤详尽，确保读者学起来轻松，做起来有趣，在
项目实践中不断提高自身水平，成为优秀的 Windows Vista操作者。
　　全书分为16章，包括Vista系统的特性、安装和安装后的简单设置、系统的基础操作、输入法与字
体的使用设置、资源管理器、计算机账户、系统自带常用软件、多媒体软件、娱乐工具、系统的硬件
管理和几种第三方软件的使用、网络的设置与使用、资源共享、系统的性能、注册表以及系统安全等
内容。
　　本书的配套光盘内容非常丰富，容量超过3GB。
除了书中111个重点Lesson近180分钟的视频讲解外，还精心整理了全长220余分钟共69个计算机原理及
应用的视频教程，包含5个计算机组装与安装、24个Word、26个Excel、9个PowerPoint和5个五笔字型输
入法。
读者花1本书的价钱，就能获得至少4本优秀图书的精华教学内容。
 　　本书可供计算机初、中级读者学习使用，也可作为计算机相关培训学校的教材用书。
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书籍目录

Chapter1  Windows Vista的与众不同　Study 01  Windows Vista版本介绍 　　Work  家庭版 　　Work  商
用版 　　Work  旗舰版 　Study 02  家庭版的新增功能 　　Work  Windows轻松传送 　　Work  家长控
制 　　Work  Windows照片库 　　Work  Windows Media Center 　　Work  备份和还原中心 　Study 03  
商用版的新增功能 　　Work  Windows会议室 　　Work  XPS文档 　　Work  Windows传真和扫描 
　Study 04  其他新增功能 　　Work  莹透的Aero Glass（玻璃）界面 　　Work  全新的搜索功能 　
　Work  Internet Explorer 7.0 　　Work  Windows Defender防御间谍软件 　　Work  同步和共享 　
　Work  网络连接 　　Work  边栏 　　Work  3D游戏新体验 Chapter2　Windows Vista 的安装与配置
　Study 01  安装前的准备 　　Work  Windows Vista的硬件要求 　　Work  Windows Vista推荐配置 
　Study 02  安装Windows Vista 　　Work  BIOS的简单设置 　　　Lesson 01  设置BIOS光驱启动 　　　
视频文件：Chapter 2\Study 02\Lesson 设置BIOS光驱启动.swf　　　Lesson 02  从光盘中安装Windows
Vista 　　　视频文件：Chapter 2\Study 02\Lesson从光盘中安装Windows Vista.swf　　　Lesson 03  
从Windows XP升级安装Windows Vista 　　　视频文件：Chapter 2\Study 02\Lesson 03  　　　从Windows
XP升级安装Windows Vista.swf　Study 03  安装硬件设备的驱动程序 　　Work  安装驱动程序 　　
　Lesson 04  安装声卡驱动程序 　　　Lesson 05  安装DirectX程序 　　　视频文件：Chapter 2\Study
03\Lesson 05  　　　安装DirectX程序　Study 04  个性化设置 　　Work  在桌面上添加需要的程序图标 
　　Work  设置桌面图片 　　　Lesson 06  设置图片为桌面背景 　　　视频文件：Chapter 2\Study
04\Lesson 06  　　　设置图片为桌面背景.swf　　Work  更改显示器分辨率 　　Work  更改显示器刷新
率 　　Work  更改Windows Vista主题 　　Work  个性化颜色方案 　　Work  为计算机添加屏幕保护程
序 　　　Lesson 07  设置液晶显示器屏幕保护程序 　　　视频文件：Chapter 2\Study 04\Lesson 07  　　
　设置液晶显示器屏幕保护程序.swf　Study 05  设置系统选项 　　Work　系统的区域设置 　　Work  
自定义系统登录声音 　　Work  设置系统日期和时间 　　　Lesson 08  与Internet时间同步 　　　视频
文件：Chapter 2\Study 05\Lesson 08与Internet时间同步.swfChapter3  Windows Vista的基础操作Chapter4  使
用输入法和字体Chapter5　系统资源管理Chapter6  计算机账户的管理Chapter7　系统中的常用软
件Chapter8　视频、媒体的编辑Chapter9　Windows Vista中的娱乐工具Chapter10　管理系统软件、硬
件Chapter11　构建和配置局域网Chapter12　Internet连接与网上冲浪Chapter13　资源共享与远程管
理Chapter14　优化系统性能Chapter15　管理注册表Chapter16　维护系统安全
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编辑推荐

　　《Windows Vista从入门到精通（超值光盘版）》特色：　　知识全面操作详尽示例经典注重实用
技能！
！
　　1 掌握操作方法，2精通实用功能，3具备综合应用能力经典的教学模式　　时长180分钟，书中111
个重点Lesson的教学视频。
时长220多分钟，来自3本畅销图书的69个计算机原理及应用的视频教程，包含5个计算机组装与安装
、24个word、26个Excel、9个PowerPoint和5个五笔字型输入法。
　　一册精通WindowsVista的使用技巧，1DVD光盘4本书内容超值教学视频。
　　光盘特色：高清晰录音讲解；操作步骤详尽的教学视频录像；时长400分钟以上的超大信息量教学
内容。
　　光盘内容：多媒体教学光盘内容为书中实例的配音视频教程，以及与计算机原理及应用技能相关
的来自其他3《Windows V1sta从入门到精通（超值光盘版）》的视频教程。
光盘为交互式界面设计，读者可根据个人实际情况任意选择感兴趣的课程学习，并自由灵活地跳转到
其他课程。
光盘中也包含光盘说明等帮助信息，可按照提示操作。
　　视频教学目录：请翻阅《WindowsVista从入门到精通》目录，有详细视频教程说明！
　　视频教程：书中111个重点Lesson近180分钟的视频讲解。
关于计算机组装与安装方法，Word文档处理、Excel表格制作、PowerPoint演示文档制作和五笔字型输
入法的视频讲解，共69个时长约220分钟。
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