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内容概要

本书专门为中老年朋友精心编写，教给中老年朋友们如何上网，如何在网上娱乐、消遣和解决生活中
的相关问题。
全书结构清晰、完整，内容实用，图文简洁，图解清晰，是中老年朋友学习上网最实用的伴侣。

全书包括10章。
其中第1章介绍了如何上网，如何使用浏览器；第2章介绍了如何搜索自己需要的内容；第3章介绍了如
何下载网络资源；第4章介绍了如何收发电子邮件；第5章介绍了如何与亲朋好友在线聊天；第6章介绍
了如何玩网络游戏；第7章介绍了如何在网上进行视听娱乐；第8章介绍了如何建立网上“家园”，与
网友互动；第9章介绍了如何借助网络解决生活中的实际问题；第10章介绍了如何保护电脑免遭网络病
毒、木马和网络垃圾的毒害，让电脑运行更敏捷、更安全。

本书是专为中老年朋友开发的可以快速提升电脑应用和操作能力的实用宝典，遵循由浅入深的原则，
精选了针对中老年人日常所需的各种电脑知识，真正做到从零开始学起，完全图解分析、操作步骤详
尽、讲解轻松灵活，全彩印刷，图文醒目，非常适合中老年朋友阅读，也可以作为老年大学学习电脑
的培训教材使用。

本书附赠1张DVD光盘，内容包括本书视频教学文件、金山打字通软件和Windows视频教程，读者可
以使用它们配合书中的讲解进行练习，以提高自己的实际操作水平，真正达到轻松进阶，学电脑不求
人的效果。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<一本就会>>

书籍目录

第一章　网上冲浪从这里开始
第二章　网上信息想搜就搜
第三章　随心所欲下载网络资源
第四章　学会收发电子邮件
第五章　使用QQ与MSN在网上和亲朋好友互动
第六章　休闲益智的网络游戏
第七章　在网上听广播、看电视、欣赏大片
第八章　建立自己的网上“家?”
第九章　网上生活真方便
第十章　为电脑创造一个健康运行的环境
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