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内容概要

一本指引人生，为所有处于焦虑和迷思中的现代人导航的书。
　　带着智慧、热情与幽默，帕默尔邀请你我倾听内在声音，并随着它的指引，使生命更具意义和贡
献。
书中有帕默尔个人的故事，有他人的生命点滴，毫不保留与你我分享他的洞见，这其中许多是他走过
黑暗与忧郁的所得。
为所有寻找生命中真实呼唤的人，照亮一条通往完满人生的路径。
　　巴默尔的文字像是高地的乡间之泉——清澈、充满活力、朴实单纯。
假如你的生命似乎与你擦身而过，或者你看不清眼前的道路，本书的智慧将能带领你更加了解自己。
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作者简介

柏克·巴默尔，作家、教师、运动者。
是美国高等教育联会（American Association for Higher Education）资深副会长（senior associate）；也是
费兹学会（Fetzer Institute）的资深顾问（senior adviser）。
一九九八年，他获选为美国高等教育界30位最有影响力的资深领导者之一。
着有《教书得要有勇气》（The Courage to Teach）等多部著作。
他是公谊会（Religious Society of Friends，即贵格会）成员，现居于威斯康辛州麦迪逊市。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<与自己的生命对话>>

书籍目录

第一章 倾听生命第二章 如今我成了自己第三章 当道路封锁第四章 一路而下第五章 由内引导第六章 总
有这一季
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章节摘录

　　第一章 倾听生命　　当河面冰封，问我　　我犯过哪些错。
问我，　　是否我的所作所为就是我的人生？
有人　　轻轻缓缓走进我的思绪，有人　　想要拉我一把或者推我下水：问我　　最浓最强的爱与恨
，造成的结果　　有什么分别。
　　我将倾听你所言。
　　你、我，转身回头　　注视静默的河水，等待。
我者皆知　　底下河水在流动，隐而未现；而　　眼前的宁谧，却　　承载了长长远远的来来去去。
　　河水传递的讯息，就是我要说的。
　　&mdash;&mdash;斯塔福德(William Stafford)《问我》(Ask Me)
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编辑推荐

　　让生命发声&middot;一本洞穿灵魂的书　　生命旅程行至半途，我发现自己身处茂密之林，路径
不复清晰。
在林中，辨知东西实属难事&mdash;&mdash;盘根错节，崎岖不平。
此刻猛地想起，感觉固有的恐惧在沸腾：死亡也不会比这更痛苦&hellip;&hellip;　　&ldquo;问我，是
否我的所作所为就是我的人生？
&rdquo;如果当初的我眼清目明，思虑清晰，当可察知我所过的生活，跟我想体现的生活并不相同。
在那些个时刻，我偶或瞥见自己真实的生活，那个暗藏于冰封河面之下的生活。
我不禁要问：究竟我生来此世要成就什么？
究竟我是谁？
该是一个什么样的人？
　　如今我成了自己。
物换星移，旷日废时。
　  同名英文原版书火热销售中：Let Your Life Speak: Listening for the Voice of Vocation
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