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前言

　　近年来，随着全球环保意识的提高，结合健康概念与环境责任的“乐活族”（Lohas），逐渐成为
发达国家的重要族群。
这个族群普通热爱运动，喜欢以自行车作为代步工具或运动器材，而金标兄领导的巨大集团所生产的
“捷安特”（GIANT）牌自行车，更是顺应了这股风潮，成为台湾自创品牌与传统产业升级的重要典
范。
　　从历史的角度看，体育活动已逐渐从传统的竞技争强朝娱乐健身方向发展。
近几年，台湾大量利用河堤修建运动公园，提供民众从事自行车、篮球、垒球、网球等多元化运动的
空间。
每逢假日都可以看到无数民众在运动游戏中培养感情，他们选择不同的方式舒展筋骨、寻找乐趣，寓
运动于娱乐之中。
　　正是基于这种在大众中普及娱乐健身的理念，金标兄一马当先，引领风潮，继三年前骑车环台一
周带动自行车环岛的热潮之后，又于2009年5月以75岁高龄率领28位台湾自行车车友，从北京轻骑出发
花了20天的时间一路到上海，总里程达1668千米，创造了“京骑沪动”的壮举。
这项以“两岸健康情，双轮快乐行”为主题的活动，不仅意在经由自行车骑乘交流，促进两岸民众从
事强身健体的乐活运动，还希望通过自行车运动推广节能减排，让环境变得更美好。
因此，台湾海峡交流基金会在主办单位行文请求协助后，随即联系大陆海峡两岸关系协会为骑行团队
的交通安全提供维护。
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内容概要

“有事现在不做，一辈子都不会做了。
”　　　　　　　　——（出自电影《练习曲》）　　就是这句话，让台湾巨大集团董事长刘金标，
毅然决然地于2007年5月完成了他的环台之旅；2009年5月，他再次浩浩荡荡地带领两岸骑友，从北京
到上海，历经1668km风吹日晒的考验，写就了这场“京骑沪动”单骑壮游。
　　这位一向被人尊称为“自行车教父”的企业负责人，终以意志力克服了年龄与体能的限制，成就
了两岸休闲、旅行与文化交流使命的乐章！
　　天涯海角，标哥值得追寻。
　　　　　　　　　　　　　　——台湾伟太广告董事长　孙大伟　　这是一本在梦想的骑点上完成
使命的好书值得所有热爱单骑行旅、向往自在乐活的人收藏、细读⋯一
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　　写作领域以生活美学、旅游等new life style为主，畅销代表作为《跟着安藤忠雄看建筑》（荣
获2008年诚品畅销百大艺术类第四名）。

　　2003年开始骑自行车休闲运动。
2007年为73岁的标哥（台湾巨大集团董事长刘金标）撰写《我的环台梦——刘金标的73岁自行车环岛
日记》一书而深受标哥感召。
2008年参加全女性之摇滚玫瑰车队完成968km环台。
2009年随75岁的标哥完成了20天1668km的“京骑沪动”自行车
　　挑战，并运用亲身经历与观察，以小说体撰写《梦想的骑点——跟着标哥“京骑沪动”》一书。
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章节摘录

　　Day1北京市》通州区》安平镇》河西务镇　　奥运唯选手能战，自行车却是人人能骑　　在台湾
，骑自行车环岛向来是意志力与耐力的表现　　2007年，巨大集团董事长刘金标——标哥，以73岁高
龄完成927千米环台壮举，瞬间唤起台湾人深植心中的自行车环台梦，人们自问：“73岁的标哥能完成
梦想，我为什么不能？
”于是，一个个高尔夫球族、计算机族、沙发族走入大自然，超过200万人加入自行车休闲运动新生活
，而每天在公路上奋力踩踏环台的身影就超过1000个。
　　2009年5月9日上午8点钟，在北京市紧邻“水立方”的“鸟巢”下，标哥，这名活化全球自行车产
业，引领自行车环台风潮的灵魂人物，正被群众簇拥着。
　　“标哥加油！
标哥加油！
”　　“两岸健康情，双轮快乐行，健康陕乐，Go！
Go！
Go！
”　　身穿车衣，标哥被蓝色“京骑沪动”标志、车友与各大电视台摄影记者包围着，成为镁光灯焦
点。
中国自行车运动协会主席蔡家东与北京市对台办主任马玉萍也亲临现场，向标哥加油打气。
而标哥带领的28位京骑沪动车队队员一边聆听标哥的出发感言，边摩拳擦掌，整装待发。
　　京骑沪动车队即将出征，赶早到鸟巢附近看热闹的民众等不及，早已在一旁窃窃私语。
　　“他就是75岁的标哥啊！
看起来很年轻啊！
”　　“你们这辆坐骑多少钱啊？
”　　“你们要骑多远儿啊？
”　　“北京到上海？
这样要十来天吧？
”　　“健一康一快一乐！
Go！
Go！
Go！
”
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媒体关注与评论

　　天涯海角，标哥值得追寻。
　　——台湾伟太广告董事长　　孙大伟
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编辑推荐

　　生命有热情，做什么都会成功，75岁高龄的台湾巨大集团董事长刘金标，带领28名两岸骑友，共
同组成一支”京骑沪动“自行车队。
　　从北京到上海，共1668km骑行。
这是”梦想乘以意志力乘以使命感“的一场壮游，它源自一个梦想，在此梦想的骑点上，车友们共同
体验着“铁马”行天下的各种“惊奇互动”⋯⋯　　1668km京沪壮游，你也做得到！
惊奇参与：台湾伟太广告董事长孙大伟，台湾海碟唱片集团董事长林秋离，台湾知名作家王文化，台
湾知名媒体人兰萱，台湾台中大里仁爱医院副院长张之光，台湾耳鼻喉科医师杨怀卿，前奥运中华台
北队自行团队总教练狄懋昌，前奥运中华台北队自行车选手张寿生，北京台商会会长林清发，捷安特
（中国）总经理郑宝堂。
　　这是一本在梦想的骑上完成使命的好书，值得所有热爱单骑行旅、向往自在乐活的人收藏、细读
⋯⋯　　“有事现在不做，一辈子都不会做了。
”　　——（出自电影《练习曲》）　　就是这句话，让台湾巨大集团董事长刘金标，毅然决然地
于2007年5月完成了他的环台之旅；2009年5月，他再次浩浩荡荡地带领两岸骑友，从北京到上海，历
经1668km风吹日晒的考验，写就了这场“京骑沪动”单骑壮游。
　　这位一向被人尊称为“自行车教父”的企业负责人，终以意志力克服了年龄与体能的限制，成就
了两岸休闲、旅行与文化交流使命的乐章！
　　惊奇参与　　台湾伟太广告董事长孙大伟　　台湾海碟唱片集团董事长林秋离　　台湾知名作家
王文华　　台湾知名媒体人兰萱　　台湾台中大里仁爱医院副院长张之光　　台湾耳鼻喉科医师杨怀
卿　　前奥运中华台队自行车队总教练狄懋昌　　前奥运中华台北队自行车选手　　张寿生北京台商
会会长　　林清发捷安特(中国)总经理郑宝堂
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